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MM, fo gering&Mig el immer fc&efr 
net/ unb wenn eö auch fogar feine 
SReuigfeiten in |ic$ hielte , fann bennocl bee 
SBeft oftmals nüjlicf) fetjn , in fofern nur buk 
jenige/ fo ti in fi<$ bdlt / ©ac&en P.on Sichtig* 
feit jinb / unt> felbige jedermann biutlic& / uni» 
mit Orbnung porgetragen werben. Sin Avig. 
.au Peuple pon £rn. Txssot, feine fieinere 
©Triften pon ben tfranfbetten bec ©ele&rteu 
unb ber Onanie , be$ J. J. Rousseau uni 
B a l e x e r 9l&{wnblungen pan bet Schiebung 
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IV V o r v e b e. < 

t>ec Äinbet • unb, foll ich biee ter noch deinem 
©cbriften 'bei Jg>*n. Dr. 5immewtamtö öon 
bet rotben $ubre gebenfen , ftnb SÖücber »on 
bfeßt Stet / bie niebti 9?cue3 , aber nerfebiebene 
jufammengettagene SÖabrfjeiten in jtd) Ratten/ 
»eiche böebin , »eil lie in bunbert anbetn ©cbtU 
ften jerjfoeut befebrieben waten , ben meidet» 
Renten unbefannt getoefem 

> ©o ijl ei rtUeb $iet niit meinem Sßucbe 
befeboffen j ei enthält niebti ati foldbe 2Bab&» 
beiten in (leb, bie febon in bieten anbetn ma 
bieihifeben ©ebtiften betübrt , auffet ben Slerjtert 
Ober beii »enigftert befannt »orben ftnb : unb 
ieb jtbeifte batart, eb jetnali ben #of? unb SBelt» 
leuten über bie (Scbäblicbfeit ibtec fiebeniaci 
ein« befonbte $reblgt bin ^emanben gehalten/ 
tmb eine felcb« Stnweifung fut bie (Jrbaltung 
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ihrer ©efunbbeit fepe gegeben worben / bie (!<# 
Wf ihren 3uflanb fchifte. 

t 

2>ie Uneigennujigfeit ber Slerjtc t>on gjoti« 
m am £ofe i|t ber SBelt befannt , fo baß 
mir feine Urfaebe haben ju jroeiffen , ße werbe* 
,ju aßen Seiten / »Denn ftc oornebmen ' Reuten 
freunbfchaftliche SJefuche abßatten * ober an ihre 
$afel einge|ab?n werben , ihnen bie ©c&äblich* 
leit ihrer unnatürlichen £eben$art lebhaft oor* 
ftetten < unb ihnen bie gefährlichen folgen ba* 
j»on bewegen. ©efejt nun. / bieft getreu haben 
ihre Pflicht hierinnen gethan ; ei fann aber auch 
.fttw / baß fle folche bisweilen oergeffen haben / 
Wenn fte ß<$ nicht bebacht/ baß ße Slerjte f?Hb/ 
Welches in großen (Stäbten oft gefthieht^ wo man. 
fciSweilen non einer hertfchenben 2Jlobe hinge« 

• riffen , unb oon bem 25enfptele fo oieler taufem 



ben / i^rrett ähnlich gemalt wirb j ttv tiefem 
fcjtetn 5aBe farm ihnen tiefet fleine SHJerf jtt 
befio groffertn $Ru$en gereichen. $)ic bec«f>nt* 
ten Gerate not» $ari$ finb fett oft mit einer fo 
jahlteichen 2D?enge non Äranfen belaben , baft 
<te nicht 3ett genug flnben tonnen , alle auf eine 
irforberliche Sßeife ju befbrgeu , unb ben Urfa* 

i 

eben ihrer Sfranfheiten genugfam nachiuforjchen ? 
Wie foöten fle bann überbau noch einem jebeti 
tnöbefonbre eine genaue $eben$»orfchrift machen* 
unb ihne über aöel baöjenige , fo feiner ©e* 
fünbbeit nachtheilig fet)n mochte, warnen tonnen 1 

mt tiefe Betrachtungen laffen mkh alfo 
hoffen , tiefe fleine Schrift werbe aßen benett 
ju einigem $Rujen gereichen , welche ben Bor# 
fchriften, bie barinn enthalten finb , genau nach» 
feben. 3ch jeige ihnen tfrtflicb , wie fte auf 
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eine befferc unb natürlichere 9B# ihre Äinber 
in ben erflett fahren ibre$ £eben$ aufersiebetv 
unb fo darf machen feilen , bamit fte in benr 
fünftigen befto weniger für ibre ©efunbbeit §u 
befürchten haben, gweytettö jeige ich ibnetr 
ode Rebler an , bie man tnägemein gegen folcbft 
Äinber in ihrer Stoferjiebung bi$ in ihr männli« 
che$ 9(lter, theilö au$ Borurtheilen , tbeitt aber 
au$ UnmijTenbeit begebet/ non beten Bermeibun$ 
ober Beibehaltung entroebet ein grojfer Xheif 
bet fünftigen ©efunbbeit ober ©ebrecblicbfeiten, 
^ranf heilen / unb einem alliufrühen Xobe ab« 
hangt. ^Drittens mache ich ihnen eine Befchrei« 
bung oon benjenigen Jpauptfranfheiten , bie oait 
ihrer unnatürlichen £ebenäart entliehen, unb 
lehre fte felbige auf bie fteberfte 2Beife ju oer« 
treiben j ba$ übrige foöen bie 9tcrjte tbun , b** 
tten (ich biefe Oranten anoertrauen. 

914 1 



TO ** o r r e fc 

, 1 4 

, . •' unb wrbienen nicht fblcbe ßetite ; Mn beten 
Gefimbfeeit / «Nunterfeit bei ©eitfeS, unb geben, 
taä Sßo&lfcpn (aoicLet anbret SRenfchen abfeängt/ 
bag wir fte auf baS nacfebrüflicbße bitten / für 
feie (Schaltung betielbe» ja formen , unb fte et» 
mahnen; eine gebgnSact ju »erlaßen , ober fei», 
feige §q »erbefiern bie oftmals nicht, nur ju ife* 
eem eigenen, (onbetn jum Söerberben. eines gan# 

|en Staate^ gereichet- 
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fjott bett 

Äranf feiten i»eö #ofeö 

unb. bet 

SBeltleute in granftetdE)* 

l 

5 * !♦ 

$ ift befannt , bajl bet Jpo f »on ftranfreidj ju 
«Bett feiten all« anbern Sj&ft in (Europa an <p?adjt 
unb ©(fcon&eit weit ubertroffen j alte ßunfte unb 
SSifTenfd&aften mit 2lnmut& gelieret/ unb ben COien* 

/ 

feben reijeub gemacht; jut £uflunb*ura Vergnügen 
iieftfi £eben$ { n allen feinen feiten baö föbnfie unb 
<mjuglidj|fe «uögebadjt » viel 3rdbum unb S&otur* > 
t&eife getifget ; an bereu ©tatt f \ 6 ) urtb aubre Ste 
tionen mit einem eblen unb frönen ©eifie befeele^ 
unb unfierblic&i gemalt» 

■' •* ' ■ " ’ * s ' * 
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$(ficr eben biefem ©ei|ie her ©rffttbuttg/ beS ©e- 
fehmafs uttb ta SSolluft / haben eben bet £of unb 
bie ’SSeltleute in gtattfreicf ) , eine Sftenge »on unan- 
genehmen gmpfinbungen t ©otgen unb Ätanf beite» 

}u »erbanfen , «über bie fte fein SXeij bet SDelt föbü- 
jen , fein erworbener £Hcic^tfjum. noch 2bte fa t>o*» 
felbigen befreien / ober bie 55ofg cn baoon / bie insge- 
mein ein alljufrubjeittger £ob finb/ abwenben fann» 
jDbet haben wohl jemals eines «Doltaire obe« 
©io liiere domobien einen tot bet Seit auSge* 
tranebten Höfling Niebet ju feinen porigen Stiften 
gebracht ; einen anbetn , ber burch einen unmäßige» - 
©ebrauch bütget ©etrinfe , ©piel t $ans , £tebe unb 
Vieles «Sachen , fich eine SluSjehrung jugejogen / wi* 
bet feinen Untergang bewahret ; obet einen oon eben 
biefen urfadjen gefchwacfjtcn «Olenfchen/ wibet baS bU 9 
yochonbtifchc Uebel unb anbre jiranfbeiten ftcpgeflellt? 

§. 3 » 

©in eingenommenes ©ift tobet nicht allemal 
> tfjjlich / «nb man fann bapiit oftmals noch «üw 
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*er«ume Jett gefutib hetumwanblen ; «Bet enblicfc 
Puffern fich feine fe^Mtc^en Söitfungen fo mächtig* 
taf, wenn ntön nicht augenbliflicb bo« hienlidjlh! 
©egengift bawiber gebraucht / ein unoermeiblicbec 
ftob barayf erfolget : Unb fo ift ti mit ber unnatür- 
lichen £eben«art ber meinen jpofleute , unb berjenige« 
bcfchaffen , bic felbige» börinnen nachahmen , weit 
fte fie für gut ju fron glauben , unb habet) ben etv 
forberlichen @eift unb SReicfjtbum befijen , unb bic 
ich hier Gens du bon ton nenne. tebe hier 
nicht non bemjenigen Bonton , ben man halb iw 
jebem fleinen ©tÄbtdjen unb ©orf« aufer granlteidj 
«ntrift / wo £dj eine« ©thuljen unb Sallifs Softer ' . 
Ober ^ohn oon ihren gteicfy eblen Machbaren bureft 
übel erlernte Äleinmeifletetjen unb <JJrahferet)en, ih- 
re« hohe» ©tanbe« unb gtoffett Sleichthum« halber,. . 
ber ihnen bodj oft faum ben nöthigen Unterhalt be« 
£eben« oerfdjaffet / unterfcheiben / unb bie fich üben 
«He übrige «Dicnfthen weit erhoben $u ffyn glauben, 
toenn fte mit ihrem oerflanblofen ©efdjwüje unb ©eifl> 
unb mit einem armfeligen SJJuje nach einer oermein- 
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tm ftfcn$ftfötn SOlobc, fie fet>e tarnt ftifdj ober I5ng# 

' • 

#en$ veraltet , einhertretten , uttb vernünftige £eute 
$onifcf) fpottcn fonnett. S>iefe Jpoflebenöart tji jnjn* 
sticht allemal in ben crften fetten bet ©efunbheit 
merflicf) nacfftheilig , inbem »tele baten in ein jient* 
fidj hohes Sttter mit viefet sföunierfeit gefangen i' 
über hingegen füllet bocf» bic griffe« Slnjfthl biefet 
£eute bie. fchÄblicben folgen baoon. 

S. 4* 

I 

i Ser £eib be$ «Reichen unb «Dornehmen iff öbet* 
laupt in allen feinen feilen gleidj bcfcbaffen , wie 
her £eib eines Sinnen unb be$ gemeinen «ÖtannS ; bie 
©äfte werben barinn auf einerlei SÖeife auögearbei« 
tet, tn Bewegung gebraut, »ermifcfct* abgefonb.ert 
unb an ihre bcjlimmten örte gefubret bie veftett 
Srheile in ihrem gufammenhAns unb Nahrung ft* 
galten; bie £ebenSgciffer eräuget; bet ganje £yh 
ernähret , unb ber ©djlgf hetvorgebradjt, QlBeö , 
was biefe weife örbnung fchwScbet, ober jer#oh«t> 
eö feve in biefem ober jenem £heil« / vcrlejet bie 
©efuitb.feeit, eräuget Ätanfhfitcn/ unb. befehleuniget 
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beit £ob , welches alles ohne tiefen bemängelten $eb» 
ler noch lange nicht erfolget wäre. . Sie Äranfbeiten 
ter $of- unb Sßeltleute taten beSwegen mit ben 
Ärtnfbeiten ber geitiemflen sotenfcben febr bfeles ge. 
meöt , bbfdjöh ihre Urfatfjen febr »erfcbieben ftttb > 
»mb eben barum finb oft bie gleichen ßranfbeitett 
ben beri einen weit fcbweret ju beben, unb »on groß* 
rer ©cfäbr , alö beb ben anbern. «Ein fäulrnbeS 
ober bijiges lieber wirb insgemein ben bemienigen 
immerbar gefährlicher unb bösartiger fenn , ber ftdj 
bön 3»genb an griftentbeils tmr mit ^feifcb «nb 
bijigem ©etränfe ernähret bat , als aber ben bcm > 
ber bas ©egentbeil getbotu Sie »erfcbiebene Sebent 
art ber SHenfdjen befiimmet alfo bie sftatur unb ©w» 
be ber meiden Äranfbeiten, wie ihre folgern 
' • §. s. ’ 

Somit wir aber einen »ollforturtenett unb beufc 
lieben ©egriff »6n -tiefen SEBabrbeiten erbaltert, Unb 
bie Äranfbeiten bes J^ofeS unb ber SBCltfeute ttt ib» 
rem erden Urfptünge feniten , unb ihre fcbäblicben 
folgt« eittfebch lernen, fo wirb nitbla fepn, bajl 
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IDir einen nadft tiefer Sebengart auferjogenen £5fKng 
tmt ein Jpofftäulein ju unfrer gegenwärtigen «Betrag 
tung w&blen, «nt felbige gleich non ihrer ®eburt 
«n / burcf) alle Verinbrungen ibreö Ältere unb 0o> 
toobnbeiten beg £ebeng , big an tag (Sitte beffelben 
legleiten* 

•; $. 6 * 

2öir fegen aber jum ootaug , folcfje hinter fe»e« 
Ion gefüllten «nt reinen (Eltern erjeuget ; tarnt 
Äinter »on unreinen unt febr gefcbwÄdjten ©tent 
gebobren / teren garte 3ugent fcbon tem böberit 
Älter ähnlich/ unt teren Statut turcb oerflefte ©eu» 
eben »ergtftet rft , gebären nicht ju unfrer Betrach- 
tung / weil tie bejle 2ebengart ihre ©efuntbeit we- 
her um oieleg oerbeffern , noch ibr £eben um oieleg 
»erlängem famt : Vein / wir reten nur oon ten er- 
lern. ©obalt tag Äint gebobren Worten , wirb 
<g fogleidj ber Beforgung ter fcbwädjlicbett SKutter 
«ntriffen , unt entweter einer ©äugamme jum ©äu- 
gen , ober antem JOieitflen jur Verpflegung uber- 
geben t tamit tie Butter leine Beföwerben tamit 
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Attf$ii#efch habe , ober etwa Me fchone ©eftalt ily 
in Q3rufte burd) t>a« »tele ©äugen »erliere , ober, 
Welche^ noch ein fiÄrfeter Veweggrunb ijt , Damit fie 
buben nic^t geawungen werbe / für eine furje Jett 
eine etwug genauere 2eben$urt , mit Verleugnung 
ungewohnter ffreuben unb gtgojlicfjfeitcn , ju beo- 
bachten, J)ier wieberfubren alfo fchon bem Äinbe 
bie etften Vadjtheile unb ©efabt für feine ©efunb* 
Jett , inbem ei bie erfte SDtilcJ feiner üttuttet / bi< 

i 

»ach ber weifen £>rbnung ber Statur jur Steinigung 
feineO jungen Äörperö bienen, unb ihn allgemach att 
eine Härtete gewinnen follte, nicht genicflTen fann, 
fönbern eine fettere unb Ältere SSÄilch oon einer fajt 
veralteten ©Äugamme , bie für fein älter au jiarf 
tinb au fcfjwer ift , ober flüh* unb ©eifmildj , obe? 
«nbre ©etränfe , bie feinen erften tfräften unb €nv 
Vfinblichfeit feineg Jagens unb bet $)ärme eben f> 

i 

Wenig angemeffen fmb , genießen muf. 5Jßir fugen, 
tut Steinigung biene einem folgen Äinbe bie erfie 
©Weh ober Jeuchtigfeit, bie fid> gleich in ben erffets 

• • • s 

Sagen in ben Prüften j> e r ©tutter fummelt; biefrt 
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$at ferne «Xichtigfeit; bann fle treibt nicht nur biiWÖ 
Erbrechen , fonbern t»urcf> jiemlicf) ftarfeö Abfuhren, 
bie oielen Unreinigf eiten , bie' ein foIcf>cö ftinb int 
©erlaufe etlicher ©lohat.e in feinen SÖlagen uni 
£>ürme in ber Söiutter in fief) gesogen , wie ba$ 
bienlicflfle 55rcdf>= ober $urgiermittel aus , «nb er» 
hält juglercfl mit ihrem nahrhaften Srfleile genugfant 
feine strafte , welche? bie 'gewöhnlichen abfubrenben 

_ i . » * , » , ■, • 

SJlittcl, bie man insgemein in biefeh Ümflünbenjti 
gebrauchen pflegt , niemals fo Wohl unb fo richtig 
thun föttnen. fternerS muffen mir in ben heutigen 
Seiten , me btt Sufffeuche balb bas aUa'entetnfle Ue* 
bei ftt ber SJDelt geworben iflj, immerbar beforgt f m* 

Ob nitht eine ©Äugamnte mit einem folchen heimli* 
ihen ©ifte, bas fleh nicht allemal an ber Sufferrt 
ipaut erlernten I&flt , ober mit einer anbertt erblichen 

feranfheit , bie fle Sorgfältig ju oerbergen fliehet , 

• * . . • * * ’. . * 

behaftet fc^e, felbige mit ber SDiilch bem Äinb mit» 

theile / unb baburch es oft für bie gattje Seit feine« 

£ebenS frünflich unb unglüflich mache, dritten« 
fühlet eine ©üugamme unb bie meiflen 5ibn»ätttrtnnen s 
. • - folcher 
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fetrfjer Äinbet niemals einen fo ftarfett 3nfrnft bef 
9?at«r bei) fidf / wie t^rc Sütnttet, ihtecn in ihren 
Schwachheiten unb, BeburftttfTcn alle erforbejliche 
&uife ju reiften ,■ wen« fie oft fefjon burd) (iatfe Be- 
lohnungen baju aufgemuntert Werben, 35ie oft ge- 
flicht cö nicht / baß man folche Äinber ganje Reff- 
te in ihren «affen Söinbeln fchregen unb burfien l dfjt/ 
4tm nicht genothiget ju feen , folget .^leinigfeiten 
wegen nu$ hem Bette aufjiifiehn unb ben Schlaf jti 
unterbrechen? Äontinen fie alsbamt am borgen junt 
Bffen ober Saugen , fo nehmen fie auf einmal all« 
itwiel ju fidf , baß fie bavott Bremen , Bauchfluife/ 
Bauchgrimmen / unb bisweilen @id)tet befommen,. 
Söitrbe alfo jebe Sföutter nicht bqTer thuit , wenn fie 
ihre Äinber , ich will ihnen nicht «u viel jumutheit, 
nur fünf ober fecf)$ SKcnate felbßen faugen, unb fie 
in ihrer ©egenwart beforgen lieffe ? glicht nur bie 
Äinber , font^ent bie SÄutter felbfi wären unftreitig 
minbern ©efahren für ihre ©cfunbheit unb £cbctt 
auögefejt ; bann eine SDtuttcr / bie gleich uach ihrer 
Öiieberfunft mit vieler gefunben gjiild) belabett wivfy 
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•f 
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jerflobrct feiten liefen £rieb Dev Statur ohne bafüe 
geftraft ju werben. 3dj habe Sßjeiber gefebn , bie , 
ungeadjt ihrer ftarfen unb gefunben £eibeöbefdjaffen- 
$eit unb einer folcben «Stenge »on ©tileb , baß fie ba* 
mit jwe» Äinber jugleicb bitten ernübten tonnen , 
tiefe weife ötbnung bet Statur mit ©ewalt unter» 
tröft / furi barauf aber »on ber in baö 35lut ju» 
rüfgetretenen unb in eine ©dbtung geratenen 3)iilcb 
in einen töblieben Stiefel unb 95rufifranfbeiten »er- 
fallen finb ; unb eine anbre beforgfe icb lange Seit, 
bie biefeö begangenen S«blers halb alle «Stonate ei- 
nige £age lang , ebe fidj ihre monatliche «Reinigung 
einftellte , aufferorbenlicbe ©cbmerjen an ben duffer» 
flen Jfcbeilen ihrer Singer unb £db*n empfanb , unb 
bie fieb eher nicht ffilleten , als bis ein gewiffeS $Ötaa$ 
»on reiner «JJtilcb buteb bie £aut an biefen £>rten 
•«uSgefcbweifet war , welches ungefebr eine Heine 
£b«efcbale füllen tonnte. StBein, fo natürlich im- 
mer biefe Snmutbung an alle folcbe feute fe»n mag, 
bie eine natürliche EebcnSart in allen ©tüten beo- 
bachten , fo ungereimt würbe fie fieb hingegen in ben 
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9*9«nn>Ärtigen Setten für bie Jpof* un£ SÖeltleute ftt 
Jrattfreicb fcbtfen , weil bte meiden alljufcbwacf) flnb, 
folcbe Sefcbwerben, ausjudeben , unb fte ben ihrer 
unnatürlkfjen Lebensart ihren tfinbern mehr eine un» 
gefunbe unb bijige 2)tild > , als aber eine balfamifdje 
mittbeilen würben. SCOtr »ollen alfo btemit bis auf 
bie Seiten eines gouis Xix. noch ankert/ »d 
bermutbltcb alsbann bie Utenfel aus bem heutigen 
@efd;!ecbte , »enn feitbet unfre (Ermahnungen einet* 
wirffamen gtnbruf auf felbiges werben gemacht ba» 
ben , flarf genug fetjn »erben , biefe «Borfcbrift er« 
füllen ju fpntten. 

' < ' , • 

SBcit mehr aber , als biefe nadjlüdige 58erj>degung 

füugenber Äinber , fdjabet ihnen eine alljufiarfe 
SBeicblidjfeit unb SDerjürtlung , infonberbeit in bett 
erden fahren ihres gebens , unb biefet Jebier ift ben 
ben £of* unb SBeltleuten febr gemein, glicht bajt 
icb hier bes 3* 3- Souffeau übertriebene strt 
Äinber darf ju machen/ jemauben anratben wolle, 
foltb« ftbift fich flut für »ilbe Nationen ; aber in 
• % 2 
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einem gcfittetcn SXeicfee iji es genug, trenn mim beit 
Äinbern fo »tele Äröfteu unb «JRunterfeit fcbon itt 

- i 

ben errett Sauren i^reö £ebett<r »etfefeaffet , baß ftc 
bamit gefunb in ein feöfeercS Sllter aufwacfefen fön* 
nen. SDtan muß alfo ein Äinb , fo flein unb jung 
«S immer ifl, niemals aüjuwarm fealtcn, weil burefe 

I 

bie Sinne > infonberfeeit »on einer in bett Wimmert» 
emgefefeloffenen warmen £uft , bie jögleiefe -etwas • 
feuefeteS in liefe feilt , feine noefe fefewaefee Sibett» 
immerbar lofer unb fefewiefeet gemaefet werben* 5t* 
ben etften £agen feines £ebettS fann man es täglich 
jroetmtal mit lauliefetem 2ö«ff*t uttb Sein wafefeen, 
naefe unb naefe aber mit ganj faltem Salier bis io 
bas Sllter , wo es folcfees felbjien »erriefeten fann. 

. Jr>ierbwrdp> wirb feine ganje £aut fo itarf gemaefet , 
baß jie ju allen feiten ben fefeibli,efeen SlbweefeSlun* 
gen bet iuffero £uft , bie uns bisweilen' fo »iele 
fefewere Äranffeeiten juwegebringen , wenn fte bie 
SluSbunjhmgen ber Jpaut tföjliefe feemmen uub $u* ' 
ruftreiben , genugfam wiberflefeen fönnen. ©ie gifte # ( - 
hingegen , bie »om Jperien entferntejten £feeile , wo- 
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bin baö «Blut / fonberlidj wenn matt fidj wenig be« 

rocgt / immerbar fe&r langfam fftcffet , muffen allejeit 

* 

um einen ©rat) wärm« gehalten werten , al$ bet 

obere £&etl be$ £eib5 j fSugcnben Äintern wifle 

/ 

man fic wintcrfyeit mit ftlaneHe ein : ja audj auf 

ben ©aud) .fann man timen folebe juwetlen legen , 

bamit bie ©inte in beit SSrmett , »on toeldjen fie 

oft fefjr jtarf auögetctnt werten unt ihnen heftiges 

©rimmen »eturfacben , »ermittelfl ter ©Ärme jer* 

tbeilt unt abgetrieben werten. £>aö £agcr für bie* 

. * • » 
fe Äinter , welches fleißig erneuert werten muff fege 

ein mit trofncm ©trob ober ©preper auSgefülltet 

©af , ober ein «JJoIfler »on gtof’baaren , tamit f kfr \ 

feine {feucbtigfeit Hange tarinn aufbalten fönne, weil 

folcf)C / wie bie feudjte ©arme / bie ffibern bcr Jpaut' 

aUjulofer mad)t ; unt ab gleicher “Ucfache muffen 

bie ^trnrner , ‘bie fie bewohnen , trofen , utib gegen 

Sftittag gefebret fepn ; bie £uft bartnnen mujt tifglidj 

einige male , fowobl ©ommerS» als ©intcrsjeit burdj 

Crofnnng ber Jenfier erfrifcht unb erneifert werben. 

©ir muffen f)in notbwenbig bep einer SBittelfiraffe 
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bleiben , um nidjt $u eiet tiocf> ju wenig an bie ©a* 
$e iu tbun } bönn obfdjon unfre Sfflclt unter ihren 
»erfchiebenen ^immelöfiridjen »on einerlei ©attung 
> SRenfcfcen bewohnt werben !ann , wenn eg bie *ftoth 
erforbert , f b fiitben wir eg hoch nieht ber Vernunft • 
ongemeffen , baß wir £euten , bie ihr sßgterlanb nie» 
malö »erlaßen/ ober wenn fie eg fchon bigweilen 
thun / nur folche £Änber fieh für ihren Slufenthalt 
wählen / wo in Stnfehung ber Puffern £uft unb £e» 
lengart feine beträchtliche «Qetänbrung angetroffeit 
Wirb / (trengere ©efeje ben ber erjien «Berpffeguna 
ihrer Äinber »orfchretben, $ßag würbe eg einem 
Höfling ober einer /poffräulein »on 3*erfaiHeg für be« 
fonbre föortheile für ihr fünftigeg £eben unb ©efunb» 
heit bringen / wenn man fie gleich nach ihrer ©e» 
burt auf bie rußifche ober famojebifche $rt auö bcm 
heiffeflen sjimmer in bie fältefie £uft -bringen , mit 
©chnfe ihren ganjen £eib «breiben , hernach wieber 
in bie heiffe Kammer tragen , unb folcheg fo lange 
wieberholen mürbe , big ihr £eib einem abgehärteten 
Cifen ähnlich wäre / ba fie hernach ihre mit fo tiefer 
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©efahr uttb Uttgcmac^ erlangte ©tärfe in intern an» 

gewohnten £anbe weber nujen noch fettige unter» ' 

» 

galten durften ? llnb woju würbe es ihnen in intern ' 
fünftigen $ofl eben dienen , wenn wir fie auch Baratt 
gewonnen wollten , tag fie gleich einer Jpofftäuleiit 
auö Slbbißinien ganje £age lang in ber aderheifTede» 
©ommerhije , ohne ©utd $u leiben , ober anbre Un» 
gelegenheiteu ju fühlen, ftefe aufhulten ober fpajiereit 
fonnten ? wer würbe ihnen mit Jreuben nachfolgen? 
Sieber begleiten wir fte in ben angenehmen $rüh« 
lingötagen heg einer mittelmäßigen £eibe$|ttrfe, bie 
fich für «nfer £anb fdjifet, in bie entjüfenben £uft« 
Sllleen »ou COlarlp unb Shantili, 

S. 8. 

©o nüjlich ba$ SEßafdjen mit faltem SBajfer jun» 
gen Äinbern id , fo notbwenbig ijl e« hingegen auch 
für bie (Erhaltung ihrer ©efunbheit, baß wie fie 
gleich oon ihrer erden Jugenb an an bie Puffere freije 
£uft gewöhnen , in beren fie leben foHen , unb hier» 
»iber fehlen bie meiden »ornehmen £eute auö allju» 
grojfer ßürtlichfeit. Sötnteröjeit haltet man fie we» 
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dm ber Ä^fte, uni> im @ommet »ege tt bet #tje 
in ben gimntetn terfebfoffen , fo baß bie »enigfUn 
eine reine unb frifdje £uft etmttbmen ftmten. €ine 
falte «nb trofene £uft machet auf unfrer 5)aut bte 
gfetdbe SBirfwng wie baö 2öafd)en mit faftem SSaffet/ 
fte ffdrf'et folc^e , unb btn’bert tabureb baß »tt nach* 
n>5rtö ton bet ©tmmerbise nkf)t ft tief leibeti/ ntdü 
butefy ftarfe •Jfutfbünftungen bet £aut abgemattet 
»erben. 

5. 9- 

3n Sfnfebnng bet Nahrung unb be$ Sranftf btes» 
fet Äinbet »überfahren ebenfalls tiefe Rebler / f» 
ibeilä aus ttmtiffenbeit berienigen i)Jetfonctt bie fit 

befargen/ tbeilS aber an$ allgemein angentmmenet 

* - 

©emofmbeit unb «Sorurtbeifen begangen »erben* 
SGBemt »ir biertmt, »ic in tiefen anbern ©ad)ep A 
auf bie »eife geitung unb ben £rtcb ber Statur Sich- 
tung geben A ft »erben »ir ganj beutltd) feben 
was »ir jn tbun haben. Sic uaturlicbfte (Byeife 
unb £tanf für Äinber bis in bat} j»ette Oab* SllterS 
ifl eine gefunbe SKuttermtfcb / welche mit ^ctjbulfe 
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«in« ober jrouer ©uppen in jwSlf ©tunben geit/ 
fluö weiffem ©rob , ober n?e&Ici«fecf>tcm 9teiö , ®er* 
fien , ot>cr £abergruje ,Jxm Srob ähnlichen ©achen, 
mit frifdjer Äubmilch über Söaffer »«fertiget , ein« 
genugfiime- Nahrung ift', ihnen bamit ben erforberli* 
djen SffiadjStbunt tmb ©tarfe j« »erfchaffen. 2}ejlere, 
nahrhaftere nnb. reijenbere ©peifen bienen för biefei 
Sllter noch nicht , weil ber SRagen ju fchwach ift * , 
foldje ju »erbauen , bie ‘gähne jum ÄaueH mangeln/' 
unb weil alle Bibern be$ ©aumewS unb Jagens be® 

41 

ihnen aHjuempfinblich ftttb, 

$. io, 

£aum finb bie Äinber ber #of=> unb «ffieltleut« 
einige Soeben alt/ fo fingt man fdjon an, ihnen; 
fraftige , nihtbafte unb geroürjte Jleifchbruhen , at* 
lerle» 3uferjeuae unb »erfdjiebene gKcblbrcpe einju* 
geben , tmb ben ber 9latur in biefem ©tufc 

bet) ibnert ju unterbrufen. €in Äinb mu§ »on fehr 
ftarfen ©Item gebühren feptt/ wenn cä bie »ielen 
CDleblbrenc richtig »erbauen full , ohne habe» mit 
heftigen ©lihungen unb geib$»erflopfungcn geplagt 
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}u fetjn 5 baS ^uferjeug ^intjegen erzeuget ihnen ei- 
nen Uebctfluh »on einet (dürfen ©dute im SKagen 
unb in ben Wärmen/ unb »ermehtet hiemit bett 
®rab aller ihrer Äranfheiten bie »on bein überflühi* 
ßen ©auct bet SOtildj ^erfommen , als ?5aud)grim* 
men , 33reeben , Siebter jc. Siefe ©Sure wirb ben 

• r 

ihnen oft fo fdjarf , bah fie nic^t nur alle sjÄitcf)/ bie 

J 

fie fiel) nehmen , in einem stugenblife fcfjeibet unb 
in einen Äds'oermanbelt/ fonbetn an »ielen Orten 

* ' l 

in ben JDdtmen , wo fie fid) anfejt , fold>e ^tifam» 
menjiehnngen ocrurfachet , bah fit horten bisweilen 
für bie ganje übrige £ebenSjeit alljueng , an anbetn 
aber , wo bie eingefd)lo(fene £uft feinen Jöiberftanb 
finbet/ alljuauSgebehnt werben/ woraus notbwenbig 
in hohem Silter »erfchiebene £eibcSgebredjlid)feitett / 
als jum SJerflopfungcn beS ©tuhlgangS unb 
Knldffe ja unheilbaren hppod)onbrtfd)en Slffeften ent- 
gehen muffen, «ffitbet ben Ueberflufj ber ©du«, 

\ . 

wenn fie fdjbn »on feinen anbern ©peiftn unb £ranf 
als oon ber SRilch erzeuget wirb , haben wir ben ben 
meinen fdugenben #inbern in ben etflen Monaten 
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fti fhrtftm / bte »on «Natur tticfjt fcbt flarf unb 
«unter fiitb- 3« btffcn Umßanben finb ihnen bie 
bloö fdjmerjfhllenbe unb baS ©auer anjiehenbe sfftfc 
v tel mehr fdjäblich als nüjlidj. *0lan muß ihnen für 
«ine furje Seit , um fi« oon biefeu Äranfheiten ju 
befrenen, alle SDtilchfpeifen einflellcn/ barnit fei« 
frifcheS ©auer int «Dlagen erzeuget werbe; bas alt« 
(Bauer hingegen führe man täglich mit gcrofleter 
Rhabarber uub einem drittel ÄrebSaugcn* ober So- 
ratfenpulfer , wie auch butch bloS erweicljenbe Sin- 
niere t geli«be ab , unb jut Nahrung unb £ranf 
bebiene man (ich ber ©erften« Reis« unb ipabergrüjbru«. 
ben. * gtber noch weit mehr als alles Suferjeug fdja- 
ben folchen Äiitbem bie hijigeu unb gewußte« 
Jleifchbtuhen , weil ft« ben ©toff beS füulenben 2De- 
■ fens in ihrem geibe aCjufrüh entjünben , bas 25lut 
«rhijen , unb felbige ben ihren beoorflcbenben Äin« 
berfranfheiten , in ben flinberpofen , Stothlcn , int 
Sahneu jc, beSwegen in befto größter ©efaßt für ihr 
£eben flehen, ffienn bie weife föorfefjung eS für nü§- 
lieh erachtet hätte , baß man tfinbet hon biefem 21 U 
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ter mit STeifdj unb ffeifdjartigen ©peifett ernähren 

/ . ’ • j ■' 

Tollte / fo würbe fle ihnen ja fchon in SOlutterleibe 

r 

t>ie Sahne »erfchaffet , unb ihren ?Dlagen fo flarf als 
gewiflTen £bieren gemacht haben , baß fie ohne $5 e» 
fchwerbe alle ©peifen gleich nach ihrer ©eburt bat* 

ten effen unb »erbauen tonnen , fo gut wie in einem 

< 

bobern Sllter. 3Die furj würbe aber nicht bie ©auer 
beS £ebenS eines folchen ÄinbeS fepm befonberS wenn 
cö bierbet) noch bi« übrigen prüften beS £eibeS unb 
her ©eele eine« erwachfenen ?Dtenfchett bitte/ bag e$ 
ben ganjen £ag über geben , laufen , bie ©innen 

\ l. 

ftart befchaftigen/ unb burch »ieleS Renten ben ©eifi 
/ ' ' 
ermüben tonnte ! 3« bem fünften 3abre 2UterS wi» 

re es fchon in bem bodjßert ©rabe feines «Dachs* 

tbumS unb ©tirfe/ in bem jebnten in ftrengem 

Slbnebmen , unb im fünfjebnten einem ©reife »on 

neunzig 3abren Ähnlich. £aS fchnellc SDachStbum 

riefenartiger 2eute , welche febr fetten ein mittel» 

müßiges «Älter erreichen , iß ein Heiner unb unpolt* 

v fommner ^ewe’iS hieran. hingegen jeiget uns bie 

Lebensart ber (Einwohner unfrer SUpen , welche nicht 
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- nur in beit er|ien Anfängen ihreg £ebtng trtit hiebt# 
aniwö hlg mit SDiilcbfpeifen , fonbern auch burcb ih re * 
gan^e übrige £ebeng$eit grotfentheirg bamit ernähret 
werben , bag jie bie ricfctigfte , unb jum wenigen 
für junge tfigber bie natürliche feu ; bann fo fcboti 
bie äußerliche SBilbuitg unb Jarbe beg 2ingcficf)t$ 
bep ihnen iß , fo poMommen i(i auch, ihre ®efupb- 
^eit / fo lange fie hierinn ihren Trieben ber «ttatuK 
nacbleben, - 

. 7 

i" §♦ lt* 

• ©inb nun bie tfinber ber #of« unb SBeltfcute 
in beu ©tanb gefommeit , baß fie ein wenig geben 
unb reben fönnen , fo genießen fie feben täglich pon 
ben gleichen hijigen unb ßarf gewußten ©peifen bee f 
eitern / unb bag für biefeg alter fon|t fehr biehlicbe 
©urtenjeug wirb ihnen mit fo ftarf eingefochtet 
ffleifdjbrühe ^bereitet, baß eg faß nicht# mehr pon 
feiner balfamifchen »mb bie ©äftc erfrifchenben <£i* 
genfehaft behält/ foftbern ber ?ftatur beg gleifcbe# 
ähnlich wirb» Spin fängt ihr ©aumen unb jjung* 

\chpn att / ihre natürliche Cmpßnblicbfeit für gerne»« 
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ne unb gefunbe ©peifen ju oetlieren } nicht« fdjme» 
fct ihnen mehr gut unö angenehm , als »aö mit 
einem ctttgefoöbtert uni) gewußten ©aft pon allerlei 
hijigem ftleifche jubereitet iff , fo bajj eö ihnen ge- 
rinn enblid) eben fo ergebet / wie ben Jfarfett ©ein» 
trinfcrn , »eiche julejt allen ©ein für ihren ©au» 
men ju fch»adj / uni) nicht« al« bie ffärfffen fpirituo» 
fen ©etränf'c reijeitb unb angenehm ftnben., ©0 iff 

jwar tvahr , bap man jurn «ftachtifche einer jeben 

• < 

SOiahljeit bep pornehmen £euten in (Jranfreid) per» 
fchiebene ©attungen fSuerftcfjter «Saumfruchte bar» 
(teilt / burch beren ©ebrauch ba« genoffene hijige 
unb faulenbe ©efen be« gleifdje« gebampft unb ge» 
milbert »erben fann , aber biefe« iff hoch nicht ge» 
nugfarn , um Dasjenige ©leidjgemicht jwifdjen biefen 
j»een in ihrer tffatur ganj perfchiebenen J^auptfiftm 
ju machen , »eiche« bie Statur erforbeft, um auf bet 
einen ©eite nicht in bie allerbhöartigffen , htjigen , 

V 

fäulenben unb entjunblidjen ©allenfieber , auf bet 
anbern aber in lang»ärenbe unb abmattenbe Äranf* 
heken ju fallen. Unb »enn man gleich ju Anfang 



= ft **=*2 
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titttx SDlabljeit burcf) bie reijenbften ©reifen gleich- 
fam mit ©ewalt onaeflrenget tvtrö, feint» natürlichen 
junget fattfam ju fHÖen , fo bleibt am 0tbe bet» 
felben webet Diel «Kaum im gingen , noch qjegierbe 
ju anbern ©peifen übrig. Jpier wirb btemit bet 
©tof i u eben benennten Äranfbeiten , gro j; 

fe« £beil bet Jpof-unb SSBeltleute, fowobl in Jranf-- 
teieb gl« ©iglanb / in jungem »Iter. wegraffen , er» 
jeuget, unb nach unb nach burd) »ielfältige anbre 
gtoffe Jebier in ihrer 2ebenöart fo febr petmebrt, 
baß trenn fit fdjoit biefen gefAbrlichen Äranfbeiten 
entgehen , fie gewißlich halb betttach in eben fo ge- 
fährliche , ja noch in unheilbarere Hebel oerfallen , 
welche« wir ihnen überjeugenb beweifen wollen. 
3a ich habe felber ju »erfchiebenett malen , ba ich 
folchet tfranfen wegen nach «pari« berufen worben, 
»tele ©elegenbeiten gehabt , nicht nur an anbern , 
fonbern an mir felbft, bie ©chüblichfeit biefer «Rah» 
rung ju erfenncn, uttb felbige empftnblich Ju fühlen. 
'3<h fpeifete nach ber ©ewobnheit biefer ^erfonen um 
|Wep Whr^ftchmittag, unb um jebnUbtbe«9?a<&t«. 
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Sei )t SOMhlseit war fcfet angenehm , unb wegen bet 
groffen 25 v etf<hieben&eit ber allernieblichtfen ©peifen, 
bie «bet alle ouf obbemelbte ^ijt«c Stet jubereitet wo* 
reit i fo retjettb , ba§ man glckhfam gejwungen warb/ 7 
Den felbigen ju fofien, ohne junger ju haben* £)iefe 
neue Ovubrung febmefte mir für einige 58od)en lang 
fehr gut , bernath aber würbe fic mir jnm (£fcl * 
Verurfachte mir einen beglaubig bittemv3Runb t unb 
eine faft unetfattliche «Begietbe nach f^uertictjten @a» 
<hett tittb gemein gelochten ©artenfräutern , fo .baf 
ich mich julejt beö Abenbö nicht mehr jtt £ifche fe- 
■jen unb ben ©eruch betf glcifdje* ertragen fonnte , 
bevor ich fürs vorbero einige ©läfer mit wohlver* 
yäurttm ©itronentranf getrunfen hotte : unb biefet / 
gjorforge ungeacht vermehrte ftch weine ©alle täglich 
im Sttagen y mein ©lut Würbe erhijt / b£ ©djlaf 

I • . 

unruhig , unb SOtein ©emüth traurig unb ftnfier ge* 
machtv Sn büfen ttm|Unben verlief ich tyaris nach 
einem Aufenthalte von jween Monaten, unb erlang* 
te auf meinet SRüfreife burch ba$ (£lfa$ von bem täg» 
lit&en ©ebrauche «ine« wohlgefochten ©auerfohW unb 

) 
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bc$ &hein»»ein$ mteber meine »orige' ©efiint^eft» 
€in gleiche« ift mir be» meiner jroeoten unb »ritten 
Seife rtaef) <pariö mieberfa&ten , fo baß icf) jeberinat 
gejnnjngen rnorben , um meine ©efunbheit ju rettet*/ 
eine Ieidjtere, fSutlicfjtere unb baifamifchere 9?af»rung 
iu fuchen. Unb rooher fommt e« , baß fo »iele »or- 
nehme Jranjofcn fo übet autf bem «Olunbe riechen, 

f 

baß man etl neben ihnen nicht auöftehen fann, wenn 

fte nicht beftänbig mit Stmbra unb anbern »ohlrie* 

chenben ©adjen burchbrungett ober beilreuet finb / 

«13 eben »on einer Häutung & er g^fen «Stenge $lei- 

*♦ 

fcheä im «Stagen , welches nicht gefdjwinbe genug 
»erbauet , unb burcfj einen erforbcrlichen SSorrath 
»on (Sauer gebimpft »erben fann ? ©o ffanf ein 
noch Iebenber Jclbherr , »or helfen unangenehmem 
unb attjugefunfkltem ©eruche bie ffeinbe mehr/ at* 
»ot feinen ©affen (lohen. 

§. 12. 

SBieHeidjt wirb man aber hier biefen fehler »er* 
theibigen wollen , unb fagen , eine »on Sugenb an 
hegbehaltenc ©ewohnheit mache in biefem ( t»ie in 
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anberh ttmftünbeh vieles , ba§ tiefen £eu teh ber «BP* 
jujiarfe ©ebraud) Eisiger Torung nidjt fo »iel, 
tote anbern fc^abctt f önne , bie fid) erd in einem ge« 
toiffen alter plü$lid) baran gewöhnen Wollen. €S iff 
jum £hil wah / baf bie ©ewofmhit biefeS für ei* 
ft'e Seit lang tljun fattn , weilen fte aber etwas fett 
Unnatürlich* in fid) bült, fo muffen netbwettbig bie 
> folgen baiton , je Jünger fte ktjbebalfen wirb, bejfu 
nachteiliger für untre ©efunbbeit werben, 5e eut* 
ifinblicter / }ur ©tofung nnb ftüuhtttg geneigte« 
nnfre ©üfte gemach Werben , weites »on bem vie- 
len ffleifcfjeffen «nb ©ebraudje hjiger ©etrünfe gc«* 
fche&t , befto groffer Wirb für folch feute bie ©e* 
f«tr, wenn fte frartf werben. SOtan wirb gelungen,- 
ihnen in fertigen mehr Sßlut ans ber aber ju Weit , 
als anbern in ben gleich« Stanfbeiten , unb ib re 
ganje ©eneftmg gefcheh weit mübfamer unb langfa* 
mer. SaS Jleifd) erjeuget mehr , «iS alle anbere 
Bähung , eine SJlenge fd)weren 35luteS unb ©alle, 
Sftan tabelt bater mit Unrecht bie franjofifchn aerjte 
in ber Teilung ber häigm lieber, wegen ihrem öfter* 
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Äberlaffen , unb in De« ffauffiebern wegen bem (for* 
fen Abfuhren ; wob! aber fbnnten einige hiermit in 
ben fernen« unb anbern Äranf beiten fparfamer um- 
geben / beilfamere Mittel feinten lernen/ unb foldjen 
«Perfoncn , bie fie fo oft ihrer ©efunbheit halber ju 
beforgen haben / eine vernünftigere £ebenSart vor- 

I v 

fcbreiben : bann burch bas Aberlajfen »erminbern fie > 
nur für eine furje Jeit baß «Blut , aber nid)W »on 
feiner foulenben unb entjünblidjen fftatur , hingegen 

fcbwädjen fte baburch iebeSmal um ein beträchtliches 

' ! 

alle Jtbern unb Heroen beS £eibes , unb bahnen ei- 
nen fiebern SÖeg ju ben SSafferfuchten , Auszehrun- 
gen / SJeroenfranfheiten unb SÖerftopfungen in ben ’ 
©ingeweiben beS SSaudjS , tc. - 
S. 13. 

©ollte es fleh aber ben Jpof« unb «Seltleuten 
nicht fchifen/ ihre Äinber bis in bas vierzehnte Saht 
ihres Alters , wie es natfcrlicherweife fepn follte , 
groftentbeilS nur mit Sfliilcbfpeifen / ©artenjeuge / 
«Baumfrüchten/ SKeis , ©erfle, Jrjabergruze unb ber- 
gleichen ju ernähren , fo bleibt uns anberS nichts 
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ifittett anjuratben übrig , wenn fie ifjre fd&äblich* 
SebenSart bepsubehalten gefinnet finb / als baß man 
folgen Äinbern jum wenigften in 'denjenigen SahrS» 
jeiten , wo man reife unb gefunbe Sßaum» uub an» 
bre fäurlichte Stückte / als ©rbbeeren , Himbeeren 
unb begleichen haben fann , erlaube , ton felbigen 
täglich fo viel $u effen als fie wollen) gefejt , fie 
würben ftch bamit ein paarmal überefen , ,baß fie 
fcapon entweber ein ©rbrechen ober «Saucbfluf? eini- 
ge Sage lang befämen / begleichen Ucbercffen wäre 
ihnen bet) weitem fo fdj&blicf) nicht / als bas Heber» 
efett »on gleifch unb »on anbem feht nahrhaften 
©peifen , womit »ornehme f ranjofen fo oft geplagt 
Werben , wir fönnten biefeS im ©egentheile eher füt 
eine heilfame «SBirfung anfehen , wetl taburch eine 
SRenge unnüjen ©chleimS / überftüjjiger ©alle unb 
'eineö faulen SßefenS aus bem Klagen unb ben tür- 
men auSgetrieben wirb , fo ohne biefeS leichtlich iw 
baS «Blut hätte bringen unb fatfe lieber barinn et» 
teugen fonnen , wie fotcheS bep ben Saulfiebern ge* 
flieht» £)ie mehreren Äinbet lieben bie fäurlichte« 


-Digitized by Google 


Haumfrüdjte , un& welc erjeigen nadj felbigen eine 
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aufietorbenliche Segierbe / .»eit mehr «13 nad) alle« 
augenehm gefünffelten ©peifen »on «Jleifche /• unb. 
fojibaren (Berichten ; ihr Snftinft i(t hierinn noefc 
nicht g&njlicfj auSgelofcfjen , unb et fann auch bei) 
feinem SÜJtenfcljen »ollfommen getilget »erbe« »el« 
cfjeS tri« an erwadjfenen £euten beutlich fehen, »en« 
fee mit ^titgen ober fault« fiebern Überfällen »erben, 
jttöcm ih re ganse sftatur, fo lange bas lieber anbÄlt, 
nach feiner Nahrung unb ÜErrattfe m ehr, als nach fdur* 
lichten ©acheit febnet , hingegen aber alles JJleifdj- 
artige »erabfdjeuet. 3<h fa6c »or brepen fahren 
heu heutigen S> a tt p h i n mit feinen jween SSruber« 
in «BerfailleS ju Mittage fpeifen ; als ber Blachtifdj 
«ufgetragen mürbe , erblifte ber itmgfle brep ipfet» 
fkhe auf einem geller, oon teilen er fogleich fehnlic| 
ju effen »erlangte , »eilen folche aber bem ©auphin 
noeh nicht angebotten waren , mußte er noch einen 
SUigenblif »arten , worüber er fo ungebultig »ot« 
ben / baß er fagte : muß ich bann immer ber lejite 
im Königreiche fegn? $iefe Klage war hurt/ aber 
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bie ©egietbe nach tief« Jrueht mug nothmenbig 
«O.ch dürfet gewefen fepn, unt ich bebauerte e« [ ehr, 

tag eö nicht an mit ffunbe , ifjme mehr bapon anju» 

* 

bieten. 34) merfte wohl , tag eö mit tem fonigl. 
tfctfche / in Slnfehung bet ©peife «nb £tanf«, bie . 
gleiche SBewanbni« hatte , wie mit bem Srifc&c ber 
meinen J£>of» unb «Seltleute : man crfcnnet biejcnige« 
©peifen für gefunb , bie man am meiden liebet unt 
«ach benen ber ©aumett lüchjet ; befinbet fidj bann . 
linglüflichetweife für biefe £eute ein fofcfjcr 2lrjt 
jttgegen , ber ihnen entweber au« Unwiffenheit, ober 
weifen er felbd einen perberbten ©anmen hat , fo 
ba« gefynbe obm ungefunben nicht mehr ju unter» 
febeiben wei« , hierüber feine Wege! giebt / fo bleibt 
ti eine untriegliche £ ifcfjwahrheit , tag aße ©peifen, 
bie man genoffen , fehr gefunb fepn muffen/ »eil ber 
«rjt nicht nur nicht« »iber felbige eingemenbet/ i 
fonbem felbffen baron mit 2ud gegeffen hohe. £)a» 
bet fomrnt e« ftchet / bag ba« SOlagercffen pon ben 
meiden, ja fogar pon Sferjten bie hoch etwa« be» 

. f N ' • 

beuten wollen / für hijiß / hinflegen bie frifchen 
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STetfdfbrüfjen für «bfüblenb in ben ffttbcw flc^attc« 
»erben t biefeö gehöret «ber jur franjöfifcben 2lr$» 
nepreiiTenfoaft. Stßtrb aber tiefer «Borfdjlag nid* 
sefaUen/ fo natürlich er immer ift, fo muffen »ir 
$ier weiter* geben , nnb auf gefünfielte Mittel ge* 
benfen , bte in tiefem ©tüte unfern 2tbfidjtni ridj* 
tig entfprecben föttnen ; für ein folcbeö «Mittel febe 
icf» mit «Her Ueberjeugnug unfern perfüfjten SSein» 
fteinfprup «tt, ber aus nichts als präparirtent/ in 
(fitronenfaft nach unb nad) Aufgelöstem , unb mif 
Suter öerfüfjtem SBeinfiein befielt : er ifi aber et- 
was ferner unb mübfam |u perfertigen, wett fich ber ' 
SBeinfiein fe&t ungerne fcbmeljen unb auflöfen lafjt, 
unb roenti er fdjoit aufgelöfet ifl, balb »über $u > 
93oben füllt. S5üfeS gemeine ©littet , »dtn es red)t 
jubereitet wirb , giebt im ©ommer ein febr ange-' 
tiebmes unb etquifenbeS ©etrönfe , trenn man bapon 
einige £b«lö ffel Poll in ein ©las mit SBaffer gieffet j 
unb »egen feinem «uflöfeubeu unb gleidjfqm jufam« 
mengetriebenen unb getinbe abfübrenben ©auer ifl 
cS pon befonberm 5lujen in allen beigen, Saul- unb 
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BaUeftftcbern / »eil es baS j ä&e unb entjünblidje 
S5(ut erbünnert , bie Jjrije be|felb«t bämpfet / bet 
gäulung bet ©äfte mit «Stacht »iberftehcl» bie ©alle 
»erfüllet , unb folcf)« mit anbern im «Stagen gefönt» 
weiten Unreinheiten ganj fanft butch bcn /part» 
unb ©tu&lgang abfäbret. ,55on biefem ©*tup gebe 
man bismeilcn ben Äittbcrn , wenn fle mit ffleifche 
etnä&rt »erben , jmifchen ben «Sta&ljeiten ■ im 2Öaf» 

(er ein } ia auch ermachfene £eute »erben fich ba* 
mit mistig »iber eben benennte Äranf&eiten fcfjü* 

| en. , ' 

S. 14 ^ 

' ssenn baö «Dtagereffen in fftanfreich , »tldjeS 
aber bep »ernnnftigen £euten in bcn heutigen feiten 
«lg eine »eraftete «Stabe angefe&en »irb , feinen att» 
bern Stujeti hätte , als böf baburch bie #of= unb 
SOeitleute für einige ?eit im Saht gelungen »ür- 
ben / minber &ijige ©Reifen unb ©etränfe , im ©e» 

■ gent&eil aber mehr «Baumfruchte unb gemein gefoeb» 
teö ©artenjeug ju gebrauchen , fo mären fte fchon 
hierfür ber Äitche einen groffen £anf fchulbtg , »eil 
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je ffe baburch t&r «Berberben ju petminbcrtt/ t^re ®e« 

<x funbbeit aber unb £eben ju »erlüngern gefugt. £>& 

[{ ber (Stifter &ie»on ein 5trj t ober ein Xpciliger gewefen, 

u gilt un$ gleich »iel , beim bie Slbfidjt tiefer «Berorb* 

t rnung ijt febr gut/ fie mag nun fommen «ober fic im« 

. mer will , unb fie fchifte ftc^ noch weit bejfer für bte 

Keinen als aber für bic Simen : ja c$ würe jit 
wünfehen , baß foldje nkht nur am franjofifchen , 
fonbern an allen fowobl reformirt= als fatbofifchctt 
£ofen in Europa , jwar ebne Swang unb an gewif- 
fe S«lt»t beö Jahres gebunben ju fcptt , genauer 
beobachtet würbe. SJBill man aber btefeö nicht tbun, 
um nicht ben aUjugeiflreichen £euten bamit lächerlich , 
ober bem aberglüubifchcti $6bel ähnlich ju fdjeinen , 
fo wenbe man jum wenigen in ber fünften grüb« 
IingSjeit einige SEBochen an , wo felbjl bie 9tatur ber 
tpflanjcn glcichfam auf ein neues belebt unb ermun« 
tert werben muß/ wenn fie fidj »on benen im SSinter 
jurüfgeblicbc-ien unuüjen unb abgetforbenen ^heilen 
i entlaben , unb bie burdj eine attjulange «Ruhe matt> 
geworbenen ©äfte unb gibern wieber in ihre natür- 
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lief« ©tÄtfe unb jflüchtigfeit bringen fbll / unt ttt , , 

K I 

tiefer Seit ocrnüttelfi einem genugfamen ©ebrauche 
riner teilten SDlilchfdjptte , bie man über 35 ad)bun» 
gen / 95ruititfrc|?ich / ©auerampfer unb anbte bety . 
gleichen blutreintgenbe ßrüuter abgejogen , ober blof 
morgen« nüchtern trinfen famt, bin im Söinter flarf 
angenommenen ©toff beß fauienben unb entjünblidjen 
fficfcnß im $lute ju bümpfen , unb bamit ben gan» 
jen £eib triebet ju erfrifchen. $njlatt ber sfllildj* 
fdtotte fattn man fid) in gleicher 9lbfid)t eine« be- 
quemen ©auetbrunnenß / alß 5 . &. beß ©cljerwaf» 
ferß bebienen ; ben bem ©ebrauche biefer 59titteln 
ober müffen ftch bie £eute »on ollem bemienigen ent- 
haften , »aß berfelben ©irfung juwibef fetjn fünnte i 
ben ber üOtittogßmahlfeit ntüffen fte »eniger 
efifen olß gewohnt , unb beß Sftachtß gor feitteß, fon» 
bern nur ©artenjeug , gefechte 95 aumfrüdjte unb 
etmoß ton s^eiß , ©erfle unb begleichen ; »ir er- 
lauben ihnen noch bie gifdje , wenn fie auf bie hol» 
I&nbtfche SSöeife nur im ©affet mit oiclera ©als unb 
^Jeterftf abgefocht finb/ »eij ihnen auf biefe 2 £tt ihr 

•» 
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r föletmarttges ©efcn «m beffen benommen wirb , 

: ober erraten unb mit vielen jettjaften ©apern ju» 

bereitet gttm Printen muffelt fie ftch bet) ben 3)labl* 
jeiten eines teilten unb fäurlidjten ©eins bebtenen, 

«iS jura <£r. eineö alten 2anbgrÄfen<= SKhein- ober 

£acote»cinS, »eil folche, »ie alle anbre gleichartige 

©eine mehr »on bem auflofenbeu unb ber 5Äulung 

unfrer ©Äfte »iberffebenben ©auer in fiefj haben , 

als bie meiflen franjbftfchett unb fpanifrhcn ; neben 

biefem haben fie noch bie £ugenb an fleh , baf? fie 

ben ffXenfchen »iber ben ©tein in ben gieren unb 

in ber £atnblafe bewahren / ba hingegen fafl alle 

fraitjofifchen ©eine felbigen erjeugen, »ie an »ie* , 1 

Jen jürten £>eutfchlanb$ baS Ster bie ©aHenffeine 

in bem ©aOenfafe* 

©in anbrer febt beträchtlicher fehler , ben bie 
mehrefien Jpoff unb ©cltleute gegeu ihre Äinber bis 
in ein gewiffeS Stifter begehen , ift , bafi fie ihnen 
nicht eine genugfame 2eibeöbewegung »erfchaffen , 
fonbern fie »on einer alljulangen Stube ermatten laf» 

i) 

t ' 
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fbn. Sen gtoflen £beil beS £ageS bringen felbig« 
iu ihrem Zimmer mit ©rternung gewiffer Sßtffen* 
fd)ftfttn unb 2öeiberarbciten JU/ unb bie fibrige^eit 
bis jum Schlafengehen in ber ©efeDfcbaft ib ret 
£ebnnciffcr unb gebtmeifferinnen , oonbenen viele/ 
aus pebantifcbent 9Sorurtbcil* , als wäre es uttanftän« 
big, wenn fich bie Äinber in ©eg^nwart erwacbfenet 
«petfoncn , mit Springen , 2auffen unb £anjen er* 
Iuffigen , fie mehr jum Sijen als ©eben anffren* 
gen. SommerSjeit erlaubet man ihnen faum einige 
male in ber Sfßoche , wenn man ficb auf bem 2anbe 
beffnbet , in einem ©arten, ober in ber Stabt auf 
einer öffentlichen ßlromcnabe einige Stunben lang 
ju fpajicrcn : am frühen Sftorgen werben fie oom- 
$b«« , bernacb oon ber ffarfen Somtenbije , unb 
am Slbenb wicber oom £bgu unb ber Sffachtluft ju* 
twvgebnlten, unb aus furcht , fie möchten fich etwa 
burch bas ©eben erbijen ober ermüben, fo fahret 

v 

man fie in einer fanft bangenben Äutfche bis jum 
Spaiktplaje, oon ba werben fie auf bie nächffe 55anf 
in einer Slllee begleitet, allwo man fich eine jeitlang, 
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igt touftttb berfdjiebene ©eficfjtcr twrbcnwanbeln ju fchtt/ 

fit* erlufiiget j nöd) fctefec furjen £uftrtni>rung begiebt 

Icit matt fich allgemach wieber jur Äutfdje unb fä^vt 

r« nach £aufe«. Vahet bie £ochter derjenigen 3«*t «nt» 

[c, gegen , ba fie in ihrer Religion genau unterrichtet 

iit' werben , bie Vtufif unb gewijfe Seiberarbeiten er» 

I« lernen foll y fo wirb fite für einige Sabre in ein Älo» 

i* fler gethan , barinn fie jugleich nach bem VegfiJtcle 

& ber Zeitigen bie Seit t>erläugnen foll , wobuvd) fie 

ic , aber hernach nur befto lüflrer gemacht wijb , aUe 
t ihre 9lunehmltchf eiten , ba fie fie einmal fennen ge» 

f lernet h«*t , in beflo »ollfommnerem eoiaffe ju ge» 

I nic|fen. €ine mäßige £eibc$bewegtmg ifi jur €rhat» 

t tung unb .Vermehrung unfrer ©efunbbcit eben f* 

nothwenbig , als ber Schlaf unb bie Siuhe , bann 
fie »ermedret auf eine begreifliche Seife bie ßräften 
unferö £eibe$/ inbem baburch bie uberflüf;igen Jyeucfj» 
tigfeiten befio bejfer autfgefioffen , bie oefien £hcile 
hiemit näher an einanber gebracht / bie unnüjen Sä* 
fte t>on den gefunben leichter abgefönbert , ein reine» 
wund häufigerer Vahrungöfaft erjeuget/ unb au* 
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tiefem entfiel <*in }ut Crböltimg be« ganzen ®e* 
bäubeö gcnugfamer Borratb an £eben«getfletn her» 
porgebracbt wirb. Unb woju tieitete unö tie greife 
©lenge wo« «JJIugfeln in unfern £etbe, wenn flc rtiebt 
*B Sfterfjeuge allerlei) Sitten tet Bewegungen be» 
Wirfen feilten ? £ie einen bienen uns ohne unfer 
Sßiffen unb SÖiHen , wie jum €r. bie «Dluöfeln beff 
£cr$enö , welche« fett gut ift , fonjl würben bie " 
meifteit £'eute , wenn fie leicht etwa« wichtige« in» 
Äopfe batten, eergeifen , ba« Blut barauö in ber 
erforberlidjen örbnung in alle Arbeite be« £eibe$ 
«uöjuftojfen , unb ein eerfSumter Sfugenblif bietin» 
nen perurfadjete einen fchncKett £ob. 5©ir birftet« 
auch niemal« einfdjlafen , wenn bie Bewegung bet 
SDtuöfeln blo« pon unferm «Sitte abbienge , bieweifen 
im ©chlafe ntemanb feiner felbfl bewußt ift. «Sie 
wetölid) unb gütig bat alfo nicht auch biertnnen bie 
«Öorfebung mit un« gebanbett , inbem ©ie ba« müb* 
fgmjle unb ba«jenige ju beforgen auf fidb genommen/ 
nfa« wir felbft ju beforgen unmöglich im ©tanbe ge» v. 
wefen wären , unferm «Sitte aber nur ba« ju regieret» 
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äbetfafTett , was ju unferm SBernügen , angenehmen 
geitoertreibe gereichen , unb uns fieser burefj biefe 
SBelt fuhren fänn SOlan betraute hier für einen 
SSugenblif bas 3>ci)fpiel gemeiner QjauerSfinber , bie 
mc6t »on fummeropllen Eltern , bereit ©üftc wegen 
Jfterm Mangel ber Nahrung unb beftünbigen nngffc* 

f 

liefert ©orgen »erberbt Waren , etjeuget worben ; 
toie fdjhn ift nicht überhaupt bie Jarbe ihres Slnge- 
? W'? ftgrf ffttb nid) t fdjon in frühem Stltec 
alle i^re (Jjlieber, baf bie meijten ganj frei) herum» 
laufen , allbieweit bie Ätnber ber Vornehmen fidj 
hoch lange n id)t auf ben Jüffen aufrecht halten fou- 
lten ? wie leicht unb früh befommen fte nicht alle 

l 

ihre Sühne , unb um wie »ief muntrer ertragen fte 
nicht alle übrige Ätnberfranfheiten , als.bieÄinbet 
ber JpofTeute ? €S ift jwar wahr / baf jene fdjon in 
SJtutterfeibe mehr Ära ft uitb £eben , als biefe erhal- 
ten/ unb baf baS übrige oon ihrer rauhen gebensart 
nicht wenig jur SJermehrung ihrer Ärüfte beptragt, 
aber ihre beftünbige geibesbewegung nujet ihnen hte- 
titm i«m ,»e«igfien eben fo oiel, Äann ber mehre« 
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©cbraudj eine« ©liebes an unfern geibe , wie §um 
€c. bie rechte Jpanb unb &rm , womit man geroihu*- 
lid) mehr arbeitet als mit ber linf cn , felbiges ftirfer 
als bas "anbre machen , Jbas ihme bodj in allem »oll* 
fcmmeit ähnlich ijt , warum follte bann nicht auch 
ber ganje £eib beSjenigen, bet benfelben täglich febr 
flarf übet , weit triftiger werben , als ber Äor»er 

/ " j 

eines »erjärtclten /pojlingS , ben man bie ßrbnung 

f . t 

ber SRatur nur aus Suchern fennen lehret ? 

, $. l<5> 

-x • / 

!?ür fein Sllter fchetnet bie Olatur mehr 2eibe8* 
brwegung »crorbnct }u haben , als eben für jung« 
Jbinbcr , benn man bemerfet ganj offenbar biefett 
$rieb an allen ihren ©liebern. Söenn (ie noch in 
ber Sffiiege liegen , unb ihnen bie Jträfte fehlen, fich 

auf ihren j?üffen aufrecht ju halten , erfreuen fie fic& 

{ / 

fchon , fo oft man ihnen erlaubet ihre #änbe unb 
Juffe ju rühren , ober fie auf ben Slrmen hin unb 
her trügt unb flarf bewegt* ©e» junehmenbem 2fT- 
ter , wenn fie einmal gehen fännen, iuffert fich bie* 
fer £tieb ber fftatur noch weit flSrfer an ihnen/ 

' tnbente 
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intern fie auffer ihren gewohnten ©tttnbeh jtim &> 

fen un b ©dblafen, reentt fie ntcftt jurüfgehalten »er- 

• . / 

ben , bie, größte geit bes £ages mit gauffen unb 
©pringcn jubringen , unb hierinn ein »eit groffere« 
Vergnügen , als in ber fanfteften Stube ftnbett. Unb 
eben bterburdj »erben alle ihre ©äfte in einem rich- 
tigen Kreisläufe' erhalten unb ihnen bie ebenbefchrie- 
benen SSortbeile ocrfchaffet , tbclche bie befte @e- 
funbheit eines Sftenfchen ausmachen, unb fclbtge 
lange ju erhalten rermbgenb finb* £at eitblich bec 
©tenfeh böS pollfommenc giel feines 5Öad)Sthutti4 

\ s 

unb ©tarfe erlanget, baß er nicht mehr in bie Sän- 
ge , fontevu in bie £)ife wachst, fo »eynintart fleh 
auch allgewach bep ihme ber $rieb jum fdmellett 
©eben unb gauifen: er fangt aisbann an', feine 
©djritte jtt jahlen , um nicl)t mehr alljuiung , fort« 
bern ehrbar in fdjeinen , ober piclleicht , »eil ihrte 
fein alljufehr belabener 9)tagen »erhinbert gefebwirt- 
bet ju gehen , beim SllterS halb fbnnte er »on biefee 
Seit an , wenn ibne nicht bas ©rempet attbrer per* 
führte , noch ich» D<*hte länger hoppelt fo »iel taufen 
* » 
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unb um jc^it 3«I>rc älter »erben ; julejt 

' *• x 

vertieret fich bet) ihme biefer Srieb burch feine eigene 
©chulb in einem, nicht alliufjohen alter gänjlKfj / 

»eit er eine geraume geit verabfäumet hat , reo ec 

t ^ 

feine Kräften burch eine natürliche £eibesbereegung 

* \ • > 

hätte vermehren , ober »enigjtenS in ihrem barnali» . 
gen ©rabe erhalten tonnen, ©in tägliche« £auffcn, 

i . v • 

Springen unb £anjen ijt alfo biejenige £eibesbc»e* 
gung , bie fich für junge üinber fchifet ; vom 2 steit 

« 

Oahrc Sttterö an bis in bas 6ofte hingegen ijl bas 
öftere ©pajiercnreiten unb alle übrige £cibesübungen, 
in fofern fic nicht alljugerealtfam unb erhijenb finb/ 
ober gleich auf bas €j[cn unternommen »erben , 
höchft nüjlicfj» £5te Sitten erhaltet bas Jahren in 
Äutfchen bei) nüchtern Klagen , unb baS öftere ©pa* 
jiereir an trofenen unb »armen Orten , bisweilen 
noch lange in einer jiemlichen ©efunbheit» 

t i i 

§. 1 7, 

Söie nachtheilig eine alljufittfame £ebenSart un» 
ferm Äörper fei ) , fehen »ir ganj bcutli# an allen * 

' r1 ' ' benictiigen, bie folche befolgen. Ober »o finbet man 

1 \ ' ‘ , 
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fi&er&aupt mehr ^tpoc^onörtfcfte, melanchorifche unö 
ungefunöe 2eut< , als unter Öen ©elehrten , öie öie 
weifte ihres £ebcns in Öen intern ohne «8e* 
wegung jubringen ? wie oft flagen fite nicht üb« 
Äopffchmerien , ©djwinöel, fcangigfeiten , Jperj- 
ffppfen, Unluft «:*m <E|Ten , Harfe «Blähungen, ©pan* 
nungen im Äopfe , SDlattigfeitcn im ganjen £eibe / 
Äraurigfeiten öeS ©emüths, £eibeSperftopfungen? t<, 
ttnö wie fielet nicht öaS fdjone ©efchledjt aus, wel- 
che* oft auf eine barbarifdje Söeife wiöer ihren sjßil- 
- Jen öen finfiern unö traörigen Äloffern aufgeopferfc 
; wirö, in öenen fie insgemein öie fünften } 

ihres £ebens fittfam , nadjöenfenö , unö. fehr trau» 

,»ig jubringen , wiöer alle Krönung öer Statur, Jt* 
ihrem eigenen frühjeitigen ateröerben , unö juro 
9tachtheile öer Söclt? wie bläh unö unnatürlich i(l 
nkht ihr Ängefichte, öaS »orhin mit einem ange- 
nehm oermifchten SÄoth gejieret war ? unö wo trift 
man mehrere sütutteraffeften , öie SBteicfjfucht , öie 
-©elbfudjt / öie Unorönung in ö« monatlichen «Kei* 
jgigung unö ©chwachhriten in öem heften 3lltet hätte 
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ftoer an , als eben hier ? welches alles grcßtentheilS 
hem «Dtangel einer genugfamen £eibeSbewcgung unb 
ben Sffiirfungen einer »erberbten einbitbwigsfraft/ 
Die jur Onanie führet / jujufcljreiben iü , »on beten 
@chüblicf)feit wir urnftönblid) reben werben. 3c* 
mein unb, früher alf» bie tfinber, von welchem tatet 
' fie immer fe»n mögen / an eine natürliche £eibesbe* 
»egung gewöhnt werben / beßo gefchwiubcr »ermeb* 
ten fief) baburd) ihre ÄrÄften unb ©efunbheit. «Der* 
abfiumen fie felbige hingegen fchon in ihrer erftei» 
Sugenb/ fo bleiben fie nachwürtS immer trüge ,tinb 
jiehen fchon in frühem Stlter bie «Kuheber geringen 
£eibeSübutig »or / weit fie felbige aus SDlattgel bec 
prüfte nicht ohne gewiffe ©efebwerben ertragen fön- 
nen / hierbei) muß alfo nothwenbig 4h« £eib erftan» 
ten unb immerbar fdjwücber werben, 
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9?adjbeme enblich unfre #offröulein in ihrem 
Äloftet bie »erlangte theoretifche ©tfenntnis »on 
©ott unb ber «Sßett erlanget b«t/ baß fie barinn mit 
Sieii unb Bronuth erfebeinen barf/ fo wirb fie uw- 



»erfoumt nach £aufe gebracht , unb ba noch einige 
Seit in ber fünften gebengart bei Jpofei, «n welchen» 
fie halb befannt »erben foU, genau unterrichtet. Jpier 
fangt aisbann ihr jmepteS £eben an , etwa* früher 
al$ bei i)b/lingg , ben »ir aber hernach betrachten 
»ollen. Unbegreiflich gräflicher ^uffanb , »enn nur 
bie «folgen unb bag ©nbe bapon fo gräflich »ie beffe« 
Anfang waren , ober jum wenigften pon einer län* 
gern Sauer fepn fbnnten ! SSagfur felifame ©eh eint- 
niffc »on Sffiollufl , «ßetgnugungen , »on immer ab» 
ttcchfelnben ©rgojlichfeiten unb leicht ju erfuttenbett 
angenehmen Jpofnungett für futtftige €hre unb ©räf, 
»erben ihr nicht auf einmal erofnet ? 2ßer jemals 
eine »ohlauögearbeitete Spera in iparig gefehen h at, 
fann fich hiepon jum Sheil einen beutlichen «Begriff 
machen. Siefc neue «ßeränbrung nihmt aber erfl ih- 
ren rechten Slnfang , wenn bie Jrdulein »erheirathet 
wirb. 3he -£aug wirb auf efttmal ber ©ammclplaj 
ber angenehmffen unb geiHrcichften £eute; jebermann 
bemühet fich rät J« gefallen / unb burrf) neue ©rfm» 
buugen »on ©tgojlichf eiten ihre ©unfi ju erlangen. 


\l 
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£j(e £>rbnung aber ihrer täglichen £eben$art , bie 

unter ben meiften ipof* uttb Söcltleuten allgemein ijl / 
tft biefe : 2lm borgen flehet fie gewöhnlich gegen 
jwölf lthren aus ihrem «Bette auf, nihmt eine ©chaa* 
(e flarf gefachten Saffee ober Ghocolate tum ffrith* 
flufen , la#t barauf ihre /paare jurechte machen unb 
ft8) anHeiben , »oju inSgemtitt einige ©tunben er* 
forbert »erben , bie ihr aber feiten »eher alljulang, 
Diel weniger unangenehm rorfommen / beim ba$ 
©djmufen eines folgen SJrauenjiramerS machet ei- 
lten Z heil ihres «ßergnugenS aus , infonberheit »enn 
babeu ein in ben (Somöbien ober in anbcrn luftigen 
©djriften »ohlbelcfener junger 9tbc* ober artiger 
Kufwirtcr , fo bie neueften Stoben non iparis unb 
m £ofe fennen , ihren SKath ertheilen r wie biefe 
#ber jene /paarlofe am heften tu wenben unb ju jie* 
hen / welche Äleibung an biefem £age am oorjug* 
lichften anjutiefjen , unb wie »iel ©chntinfe bero 
pgeftchte $u geben feg , um nicht juriet noch suwe* 
*tig an bie ©ache tu thun / inbem ftch nicht bie glei* 
ehe ©(hwinfe für jebeit 2lnjug gleich gut fchifct 
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biefem gebet man alsbann jurn «Olittagelfen , 

-\ 

welches gewöhnlich aus einer «Stenge ber allernieb« 
liebten ©reifen beliebt. 35aS erfie fo man ju fofiett 
anfingt , id eine ©tippe , beten angenehmem ©e* 
rnd) unb ©efebmafe feiten ju wiberfteben if ! ; folebe 
wirb insgemein aus febt jiarfer ßleifcbbrubc uerfer* 
tiget , barintt perfcbiebcneS ©artenjeug , als £obl / 
Heine wcijfc ^wiebeln , gelbe Stublcin , Stuben , 

V , * 

©anerampfer , ipeterfilien , $raut , SÖtajoran tc. 
gefoebt worben , unb julejt , um ibr bie geborige 
©t&tfe unb 2lnncbmlid)fcit ju geben , wirb fle mit. 
einem eingefoebten ©aft ober 3nS aus ©ebroeinen« 
fleifcb , Stebbunern , gemeinen Jpunern / unb au« 
toielem anbern bijigen uttb febt nÄbrbaften Jleifcbe 
mehr gejogen , oermifebt , ba§ fie babttreb fo flarf 
unb nahrhaft wirb / bafj einige Unjcit baoott binrei« 
djenb roiren , , einen erwaebfenen SDlenfcbeit einen , 
ganjen £ag lang bep feinen Äriften $u erhalten. 
Sieben biefer ©uppe beftnben ficb auf bent erfien £i» 
febe perfebiebene ©attuttgen; gelochten unb mit bem 
3uS iubereiteten ©eflügels , unb SiagoutS bie mit 
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•flerlep ®ewürje unb ©pejercncn jugericbtet finb > 
eine ©d>ü||el mit Stfnbfleifcf), nebfl einigen Meinem 
mit Äo&l i ©pinnt ober nnberm ©artenjeuge ange» 
füllt , aber auch mit »ielcm 3u$ abqefocfjt ; ber 6b» 
rigen Meinen ©ericbten wollen tt>ir nur tiicfjt geholfen, 
bte neben ben erffern nur alö ©cbaueiTen unb alö tu - 
ne ^ierratfj für ben £ifd) aufgetragen , unb »on ben 
»enigffen angeru&rt werben. 25er jwepte unb britte 
£tfcf) (benn jebe SOlaMjeit bcflebt gewöhnlich au« 
Pieren) ffettt wiebrum perfdjiebene ©orten pon weif» 
fern unb gebratenem Jleifdje bar , etwelche ©alöte , 
Gremeö , gebafene« feine« ©artenjeug unb ©cflugef, 
©ebinfen, falte hafteten unb Jifche , nebff etticr «Dien- 
te anbrer angenehmen ^abet mcbrentbeil« febr nöfjr* 
haften unb bijtgen ©eriebtett. «fiep bem «ftacbtifche 
hingegen werben nicht« alö gebafene ©peifen , 3u» ' 

ferjeug , 95aumfrucbtc unb allerlei ©djaueifen 
•ufgetrngen. gum £rinfen bebienen ficb bie meiden 

eine« franjöftfcben rotben 53 ein« mit «Baffer per* 

* 

mifebt , aber am <£nbe ber sDtobljeit trinft man bfof* 
fen ißurgunber , ebantpagner , unb aubere frembe 
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SDetne , »ott beiten bie mehreren , wie in JDcutfdj* 
lanb , »erfülfcht/ unb mit 3ufet unb 5>tanbwcingei|l 
eingemacht finb. 3« 2fnfehung be$ Sffieintrinfen* 
finb in ber £{jat bie £of= unb «©eltleute in ftranf» 
reich barinn mäßiger als bie ©djweiier/ fie Permifdjen 
thn mit s©ajfer / bie ©chweijer hingegen trinfen ih* 
reit «©ein ttngemifdjt/ welches man ihnen für eine 
ttntugenb anfdjreibt ; wenn man aber betrachtet , 
bajj bie mehreren fraitiöfifchen 9Beine einen drittel 
mehr Seift unb ©türfe als bie unfrige haben/ fo 
trinft ber jfranjofe jum wettigfien , bep aller feiner 
beglaubten, SDfafjigfeit / eben fo »iel Sßein al$ bet 
©chweijer : unb wenn ich noch ben fiarfen Sebraucfc 

ber allerjtürfften £iqueur$ ober gebrannten SSafferen, 

1 

bie. man bey iebem «ftadjtifdje mit £uft trinfet/ bep- 
rechnen foll / fo trinft man überhaupt in $ranfreidj 
brepmal mehr hijige ©etrünfe als in ber ©ehweij» 
£ie fd)ünfte unb föjilid)|te SOtahljeit in granfretd) 
mürbe für unoollfontmen gehalten werben / wenn am 
€nbe berfelben feine £iqueurs aufgetragen würben : 
man hült folche für fehr gefunb/ unb für bienlich hie 
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Jöauung ju beforbern , t>a fie bocf> für bie tneiffc« 
ein pottfommeneö ©ift fittb / uni eher bie Hauung 
im »Dlagen »erbinbem als beforbern , ivttlen fie bi« 
©pcifcti barintt oetbtfern , bcffctt ©mpfinbltcbfeit alt* 

jufebr »erminbern/ bas SBtut plojlicb erbijen , unb 

* 

bie £ebenogci|fer in eine unnatürliche «Bewegung 
bringen ; ja ein attjuflatfer ©ebrauch ba»en »erbfo> . 

L 

tet enblidj bie 9Rtld)brufen im Untcrieibe , baß fein 
tfiabrungSfaft mehr in felbigeit ausgearbeitet werben 
fatin / worauf enblid) ein gSn jliebcö $lbnebmen bcs 
Äorperö erfolgen muß / welches man ganj beutlicb an 
allen gemeinen geuten in betijenigen norblicben gdn* 
bern von ©uropa feben fann, bie oft unb oiel Äorn* 
branbnvein getrunfen : in frühem alter feben fie fobojt 
ganj alt unb abgelebt aus , unb bie garbe ihrer 
Jj>aut ifl unnaturlid), bep ben meijien blepfdrbig, 
aber nidjt nur bie SRannsperfonen in granfreidj 
»ergeben fieb febr bierinn , fonbern fogar auch »tele 
grauen , wenn fie fid) oorfejen , ihre ©efprädje bep 
ber £afel lebhaft , ober natb ihrer JRebenöart geift« 
reich in machen, gafl alle/ fowobl franjofifche als 

I 
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ftali&niWt £iqucur$ haben etwag fo angenebmeö unb 
«njiebenbeg an ficb / baß bet/ fo fiel) einmal batan ge* 
wohnet bat , eher alle anbte ©etränfe , als biefe »et» 
laugnen lann. 

/ / 

S* 19* ’ 

sftadj geitolfeitem gÄittaggmabf gebet man in ein 
ötiber Simmer übet , fejet fidj ba wiebrum nicber / 
um eine ©djaale gaffee ju nehmen, bamitbie ©auung < 
fcedo uollfommner gemalt werbe ; biefer CEaffce aber 
id gemeiniglich fo darf gefoebt, baß er ganj fdjarf s 
wirb , unb ba$ S3lut nidjt »iel toinber erbtet, all 
bie »otber eingenommene £iqueur$: ja in »ielen 
Stoffen Käufern wirb oft fein anbrer al$ gaffee be« 
Sfcö getr«nfe;t , bet wegen feinem febr fdjarfen unb 

1 l 

«njicbenben Söefen , mebt aW ein wabrbafter gaffee 

t , 

auö «Otocfa mit feinet fcbmetjdiHenbcn gigenfebaft , 
«Uen unfern Heroen bodbd nachteilig id. Stuf bie- 
fesbin begiebet man fidj entweber jum ©pieltifdje/ 
woben man biö um 10 Ubr b«g 9fad)tt fijett bleibt/ 
»bet man fährt in bie ©djaufpiele o&er ©efellfcf>aften, 
aUwo man ficb ebenfalls big jum Jftacbteffen mit ©pie* 


/ 


len unterhält ; um io ober n Uhr wirb jtim «flacht* 
elfen gerulfen , welches gewöhnlich aus nicht minbet 
«üblichen ©reifen befielt , als bie «ÄittagSmahfseit/ • 
bie bie meiflen pon bet ©efellfchaft noch faum halb 
»erbauet höben , unb am ©nbe berfelben werben bte 
fremben «©eine , (Eaffee unb fiqueurS auch nicht «et= 
geffen. «flach pollenbetcm tflachteffen wirb aberiftal 
gefpielt , öfters bis um 2 ober 4 tt&r beS «JKorgenS , 

tmb |war greife ©piele , fo bie ©innen mehr beun« 

% 

ruhigen als befchäftigen , bann es iff gewiß , baß 
»ornehme unb reiche feute ben gemeinen hierinn 
jiemlidj ähnlich ftnb , weilen biefe ihr ©elb eben fo 
wenig als jene mit JJreubctt »erliircn : unb es ifl • 
eben fo gewiß , baß bie meinen feute bepm «Derluft 
tm ©pielen ben £ifch nicht ohne äcrgerniS »erfaßten 
werben / fo faltfinnig unb »erhellt fie immer fdjeinen. 
©pielct man um beträchtliche ©ummen ©elbeS unb 

, 1 

verlieret folche/ fo bebauert man es hernach / fo 
»iefes ohne «flujen,unb ftreube »etlohren ju höben ; 
fpielet man mir bloS jutn Äurjweilen/ unb verlieret 
auch habe» / fo ärgert man (ich über bas ungerechte 
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Sdjiffaal beS Spiels , ober übet bie gebiet bie man 
barinnen begangen bot : bas erflere ifi unfern 2ßun» 
fdjen / bie im kleinen wie im ©rojfen nichts als 
©lüt unb ©uteS »erlangen/ bat anbete aber unfcrnt 
angebobtnen £ochmutb auwiber. 3d) bemerfe biefetf 
bier nur , um baburch ju jeigen / wie oft nichts* 
fcheinenbe Sachen in uns fchibtiche £etbenfchaften 
erwefen , bie ben ©eiji in ttnrube fejen unb ben 
Äörper »etbetben tonnen. 

S. 20» 

Cnblidj leget man jlch gegen anbtechenbem ©io* 

' gen ju «Bette nieber / aber man fchlüft beSwegen noch 
nicht augenbliflich ein, unb folches würbe für£eute 
»on biefem Siltcr .bet) begleichen aufferorbenlicheh 
£ebensart fafl unmöglich fepn. SöaS tbun fie bann, 
Wenn fie nicht einfchlafen tonnen? fle folgen ben 
Stieben ibtet etfjijten Statut unb 93or(teUungStraft 
mit »erhängtem Bügel , unb erlufligen flct> noch ei- 
nige Beit , bis fie bet Schlaf aus ©tattigtefc erb«* 
f<bet; in ihren ©ebanfen mit bet SBorfteUung genof* 
fenet unb Steuben; anbtte machen fich 


^otfchläge/ toi« fie am ficherfiett ihre «bfichtett auf 
gereifte ehrenftellen , «uf bi« SJermehrung ihre* 
SXcicbtbum« ober Slnfehen« erfüllen fönnen : bie m ei- 
ftett ober > foroobt ®eib«* «13 3Kflnn«peefonen er- 
zählen ftcb bicfe «ngenehme Seit , um mit b.efto 
großer 2uft unb SXeije bie ffrüc^te ber 2iebe su.ge- 
trieften, 3« e« ift gerei $ , tag für alle« biefeö feine 
bequemere Seit , al« bie 2R«cht «uögebucht »erbe« 
fönnte , »eilen fidj beo ihrer poflfommenen ©tille 
bie ©ebanfen leichter unb häufiger fammlen al« «m 
£«ge, unb bie 93o*ftellung«ftaft unb «He 2eiben* 
fchaften be« ©emutb« al«bann bep folchen £eute« 
fich «uf bem böchfteit ©r« be beftnben , inbem «Ile ih- 
ite @äfte eben bcnnjumöl in ber flärffieu «ßereegung, 
«mb bie gibern «m gefp«nnte(ten frnb. JOiefer Suflanb 
$«t »irflid) mit einem biitgen gieber viele« ähnlich i 
«Sorgen« Inften bie /pijen/Äopffchmerjen/fcutft,*««» 
gigfeiten unb SDerreirrungen be« ©emüthö in ihrer 
^eftigfeit merflich n«ch / ftadjmittflg« «ber fängt bas 
•tieber fchon an, «Ugemach fiärfer ju »erben , bi« e* 
«nblich gegen SKitternacht feinenden ©vab er- 
reichet hat. 
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&iefe 2cbctttfart ifi fowohl bem »eiblichen al« 
männlichen ©efdjledjte unter ben Röfleuten fehr ge* 
mein , unb »irb non ihnen bi« an ba« <Enbe ihre« 
£ebcn« befolget , trenn fte nicht bisweilen burch 
tfranfheiten ge jwungen »erben / für eine furje 3eit 
eine anbere ju erwählen* aber ber Jpofling gehet 
hierinn noch weiter , wenn er ftcf> einmal felbflen 
überladen ifl unb bie erfie ©tuffe feine« männlichen 
»tter« erreichet hat ; er erblifet auf einmal ba« «Xeij* 
bare unb ©chone einer Sffielt , bie ihme »orhero un* 

\ 

befannt»ar , unb eben be«»egen/ »eil fie ihme bis* 

' bahnt unbefannt geblieben , ifl er unfähig , ba« Jal» 
t<he »om SBahren unb ba« ©djäblidje »om @uten 
allemal burch feine fchwache Vernunft richtig ja 
unterfdjeiben , fonbern er folget ben ©ewohnheiten 
berienigen <perfonen , mit benen er ben genaueren 
Umgang hat / burch bie er aber allemal übel geleitet 
wirb , weil ihre auferjiehung eben fo fehlerhaft al« 

bie feinige gewefen ifl. fyitx höret nun bie järtlicfte 

\ 

SJorforge feinet Butter für ihne auf / unb ber Sßatet 


'/ * 
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t6rt für weife genug ; tta<* eigenem ©utfinben 
banbien ju fännen ; ber Jpofmetfler ber biefeö merfet/ 
verläßt auf einmal fein gebietrifd) SÖcfen, um i&mc 
nidjt ju mißfallen , bcun er hoffet viele« von feiner 
funftigcn Jreunbföaft , weil er Urne in feiner 3a* 
gctib fo Hug gefü&ret , unb burdj feine weife $8or* 
fünften tfjn ber 2Öelt fo «üjlic^ gemalt &at ; ja 
viele geben , an« alljugrojfer Jreunbfdjaft von biefer 
ärt/ unb au« abficbtlicfjcr ©efälligfeit für iljr eigene« 
vermeinte «öefle , fo »eit / baß fie ibme oft febr be« 
trädjtlicbe außfcfjweifungen , in fofern fie ifjnc ergj* 
jen , nur al« «rtigf eiten beö «Derßanbe« anrecbnen* 
■$)ie ©cfcllfcbaft bie et fic*> erwählet, beließet in«ge- 
mein au« jungen Heuten von feinem ober etwa« bä- 
$erm Sitter , tveldje mit gleichem Jener unb Heb« 
fcaftigfeit angefuUet ftnb* €r verläßt plöjlicf) fein 
flttfameö Heben , barinn er auferjogen »orten , ler- 
net reiten / festen * tanjen , unb etluftiget fiel) öf- 
ter« auf eine aKsugewaltfame ffiBeife mit ber 3agb 
»ber anbem aOju&eftigen Heibeöbtwegungen , bie fei- 
nen gegenwärtigen Äräften eben fo wenig , at« bie 
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Sftifdj einet alten ©Üugamme einem frifchgebohrnett 
Äinöe angemeffcn finb. €nbfich wiebmet et ficfj bero 
militarifchen ober Politiken ©tanbe, ober lernet hie 
ifunfi für ba$ fc^öne föefdjlecbt eine unentbehrliche 
©efeUfdjaft unb fettigem angenehm ju werben, welche 
an bem franjöfifdjen wie an »ielen anbern ipöfen bet 
ficherfie 2öeg ifi , j« einem fünftigen ®lüfe «nb }tt ' 
ben bödmen ghrenfleCen ju gelangen; aber biefe. 
Äunji , fo angenehm fie immer ifl , hält hingegen 
fehr viel gefährliche^ in ftdj , unb feiten wirb derje- 
nige , ber fie in aHen feinen ^heilen wohl anwenbet, 
in ein hohes SHTter gelangen ; er wirb pot ber $eit 
alt, unb fein ®eifi unb £eib mit «Obacht entfraftet, 
benn fie jwinget ihne alle feine £eibö» unb ©eelen* 
früften täglich auf bas üuffetfie anju(irengen ; et 
muß mehr , als er ei fonjien thAte , ben nieblichfiett 
SÄahlieiten bepwohnen ; er muß ganje Mächte mit 
©pielen, £anjen, ©ingen unb angenehmen <Erjä&* 
lungen jubringen ; er muß in ber £iebe immerbat 
gleich jung unb flarf fepn* $iefe Joberungen abee 
{tob für biemenfchliche Statur ju flarf, unb ber jo* 
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nige, ber fie erfüllen will / nehme fleh »or / in fei* 

ilem »ierjigjien 3ahre Älter« allem SXeije ber Söelt 

/ > 

Äbfdjieb ju geben : feine Herren unb Wafern »erbe» 
gTeichfam alle überfpannet , fein 23lut an £ebenögei» 
flern erfcf>6pft / unb überhaupt fein ganjet guftanb 
in vielem bem ^ufianbe eine« ©reifen Ahnlid) fepn, 
3Ba« fittb alle bie Jpof* unb SSeltteute / fowohl »on 
Weiblichem alß männlichem ©efchledjte , »on benen 
man fagt , baff fie in bemjenigeit Älter ihre« £eben«/ 
wo anbere bie jiArffte unb poüfommenjie ©cfunbheit 
tefijen , fie hingegen bie aUerfleinfle, petite fante 
genieffen , wo fie After« wegen auffcrorbenlidjec 

Schwachheit «tcht mehr ihr 35ett »erlaffcn unb fei* 

\ 1 

ne natürliche Nahrung noch £ranf mehr gebrauchen 
fönnen , fonbern nur bloß mit bem Aufferffcn an 
bem innern £heile ber ©djaale eine« €p« anffeben» 
bin SÖeig / nach ber flugen SSerorbnung beö unbe* 
greiflich glüflichen £ t o n ch i n « / fo lange ernAbrt 
werben muffen/ bi« ein mit ber grollen ©rfahrung unb 
einer eben fo groffen ©elehrthcit unb pernunftßooller 
<Ei»ficht begabter 2 Jan®chwieten ihnen mit 40 
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fwittrtt unb ganj nötürltcbc» Mitteln bte öccioBrhcrt 
Är^ftc unt) ©«funkelt wieber berftcttt ? wa$ finb alle 
föfcftc feute / tdj frage jebermamt , al$ fo piele ?8e» 
hieife , bafi bic Äunft, bie flarf berrfebenbe ßunfi «nt 
^>ofe jü gefallen , für bic meijten febr gcfjbrlteb , 
unb ber ©cfunbbeit immerbat böcbfi nachteilig feg? ' • 
mn glaube aber gar hiebt , ba0 biefe g’uttjk ob« 
SSiffenfcbaft nur allein eon bert 9)tahtt$pecfonen er» 
lernet werbe / fie gefällt bem fd)6ticit ©efebteebte ft* 
tb« eben fo wobl, unb wirb bureb totele »on felbtgett 
ia ttodj weit böb« getrieben. <t>fe SSfcnfcbe unb Ö5e» 
gievben ber meifteh sföehfcbert ffnb unerfattlicb / in» 
fonbetbeit bie SBegferben einer $SÖei&5perfoh nach ©&* 
te unb ©ewalt , fobalb fie baoon mir einige ange* 
n<bthe begriffe unb fjublungeft erlanget fct ; je 
gr&ffer ihre Auffctlicbe ©cb&n&eit unb ©eifti(t,be» 
mehr fuebet fie ju gefallen > unb je gvjjfer i&* ’ , 
Steicbtbum Unb &nfcben ift > beflo me&r fuebet fie jtt 
bertfebeit / alle ihre fernen fmb reijbarer , unb bie* 
mit alle ihre Setbenfebaftett Uhb 8Jorflcnung«frÄfte 
»<it lebhaft« AK bep ben #taniWperfonen> S3ce 
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*ert*unbett*fic& alfo , ba§ ba$ «eben bet ttte^rcfUtt 
£offröulein »ott eiltet fo furjen Sauet / unb ibt< 
©efunbbeit am fchwücbßen i(t, 

§» i2» 

&6e» auch bet politifdje ©taub , beme fkb halb 
ftUe Jpof* uttb «Jöeltleute fcfjott in frühem alter »ieb* 
tuen , iß mit eben fo tiefet ©efabr für ibrc ©efunb* 
beit begleitet , unb »erfürjet febt tiefen baö geben/ 
ja er iß oft noch »eit gefährlicher al$ ber erßere , 
benn folche Heute muffen nicht nur bie £unß jeber- 
mann gefallen ju fönnen befijett , unb fofef>e in aUett 
Stnliffen auöüben , fonbem jie muffen jugleid) in ei- 
ner unaufhörlichen «uftnerffamfeit über alle nmf 
mögliche ©etünbruttgen am ipofe / in einer beßanbt* 
gen ©orge , unb «bWedjölung »on febr ßüchtißett 
{fteuben unb ßatf nagenben SJerbrie^lichfeiten leben s 
ße muffen aber jugleich auch einen «he« berjenigett . 
geit , bie fte jut Stube unb sum ©cblafe »onnötbett 
# hatten , um baburdj tb« terlobrne prüften wiebet 
berjußeHen , mit grletnung gewiffer SEBiffenfobafteil 
fubringen , bamit fie jum »enigßen / wenn bia- 
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. HmftAnbe ti erforbern , mit einem ©tffiine »Olt ©e. 

le&rt&eit «uftretten , unb bie ©eit überjeugen fbn= 

» ^ , 

itc« , ba§ fit Ute erlangte g&renfiellett unb ©or= 
t&eile anSJtufem unb ©Ittfe nidjt gAnalidj unwurbig ' 
fcefijen. ©a« aber Sterbe? ba« föwerjte , ijt bk 
Äunft, bic aUerenwfinbliefjftcn £eibenfcf>aften bei 
©emütN flffo unterbrufen *u fömten , baf anbere 
ttur nidjt ben geringjien 3fnla« flnbett , batton etwa« 
ju metfen ; ftc muffen , trenn aud) anbere neben ifr 
tien fidj um bie gleiten ©fjrenfiellen ober anbre 
©lüfäguter mit ©ifer bewerben / öfter« auSgeubte 
llngeredjtigfeiten mit einem fonft lAdjelnben ©efteftte/ 
©erlcumbungen mit ©anftmutb , übertriebene ©e* 
ttaltt&ätigfeit mit ©tanb&aftigfeit , unb alle nur 
mögliche ©iberwArtigfeiten unb «Dtiögunft nadj bet 
©orfdjrift beö ©oangelium« mit einer einne&menben 
©ebult ertragen , wenn haben i&r Jperj fdjon eben 
fo wenig eoangelifdj al« jener ihre« gebilbet iftt • 

nnb eben befiwegen fAllt eö ben meiften unenblidj - 

fdjwer, ihre öftern ©cmut&öleibenfdjaften allemaf 
•ugenbliffidj fo flarf m Unterstufen , ba|j fie bem 
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jttrftv Wwn 9töcf>t^ett jumegebtingcn fottttmt 
jfotit unb 93etbrufr finb gewißlid) bieieuigen ©e» 
mut&Sbeaegungen / welche mehr «te «He übrige , 
ylojlicfj unfre bejle ©tfuttb&eit fd)tt>Acf)cn , unb betf " 
feben wevfurjen ; jäc finb ba$ ©ift einer SDipcr , 
»elt^eö bureb eine an feinem £cibe fclbji gemachte 
SSÖuube in baS ©lut bringet unb «Ile ©üfte »erberbet» 
SÖabreö ©ergtwgen unb Jrcunbfcbaft , SRube ber- 
©eele $Dtißigfeit. bet ®ünfdjc unb ©egierben t 
»pelc&eg neben einet »ernimftigen unb natürliches 
Sebenöart bag »ollfotnracufh ©iüf beö 3Jlenfä)eu 
cuomaebt unb ba$ alleine »ermogeub ift/ feine ®e» 
{unb&eit }u bewahren , unb throc nach einem lange» 
»mb angenehm geführten geben, »bue Äranlbeii unb 
teibcu ben £ob jh »etfdjatfen wohnet nicht an bet» 
Jpofen ber Äöaige. ©ringt ein Jpößing tö in feine» 
üujTerfidjen ©erfteUuug fefeon fo weit baß eg fcfjeh 

stet / w tonne alle t&erbrüßlichfeiten bcS £cbcn£ mit 

\ * 

einer fo greifen ©elaffenheit unb ©leichgültigfeit er* 
tragen,, baß fclbige unfähig fepen, einen fchäblidjeü 
€inbruf auf feinen Äerpet ju machen/ fo eräugne» 

* i 

I 
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.ffcjj öemtodj jum oftern unoermuthete 3uf<l(Ie, bie 
ihn jjlöjlid) jum £orne ober £raurigfeit »erlfiten 
fönnen. £>ie meiden ftranjofen haben iicmlid) ge* 
fpannte gefern unb fefer reijbare Heroen , unb finb 
blutreich, unb eben beSwegen muffen notbwenbig 
bic gevingffen ©cmüthsbewegungen ihnen nachteilig 
fron ; fo fehr fie jur ftrohlidffeit »on sftatur geneigt 
finb , fo leicht unb gefchwinbc erregen fidj hingegen 

I • 

auch bie hfftigffen £cibcnfchaften betf ©emuths bey 
ihnen, ooch etwas minber als bey ben Staliclnern, 
«ber mehr als bep ben ©cutfchen unb JfwllÄnbern , 
beren ©eblut insgemein wegen ihrer «ITiiifette« , 
groben unb fchwer ju »erbauenben Nahrung unb 
£rattf »erfchleimt ifi , unb beren Heroen aus eben 
biefem ©runbe weit minber teijbor finb, 

• §• 23* 

Oebc aUjuheftige £eibcnfdjaft beS. ©emuths , eg 
fepe 30 m , 23erbrug , (Scheelen , Stngft ober £rau» 
rigfeit,*wenn fie öfters wieberfommt, iffunfrer ©&• 
funbheit eben fo nachtheilig als bie oben betriebene 
febensart ber Jjof« unb SBeltleute, Sffiir woffen fit 



auch fueeon furjlicf) fibcrjcugctt t Jöet Jom wie eilt 
tyftfger 93erbru£ wirtet mit tDlacht auf bie ©allen* 
gefiffe, unb treibt bie ©aHe hAuftg burch ben ©allen* 
gang in bie £>Srme unb hinauf in ben ©tagen , aH» i 
Wo fie halb bie fchmerjhflftefien Ärflmpfe ober £>(\rm* 
grimmen, halb aber (Erbrechen nnb empffablicho 
©auchflülTe »erurfachet wenn fie nicht gleich fa 
j>iel ©ilure barinn antrift , bafj fie baburch gemilbert 
jmb oerwanbelt werben fann ; gebt fie »o.n bet» 
©lagen ober aui ben firmen in bai $lut über , fa 
bringt fte bep ben einen eine ©clbfucht , bep anbetn 
tfn ©aHenftebet beroor , welch beibeö burch fein an« 
ter ©Uttel leichter unb gefchwinbet gehoben werben j 
fann , alö burch einen anhaltenben ©ebrauch bei 
ffieinfteinfprupi $. 13 . unb eine* wohlrerfiuerten ©t. 
Irenen* nnb £amarinbentranf*. gut feine tyerfoneit 
t(l ber 3orn fchAblidjer ali eben für bie £ofteutc 
Weilen fie mehr ali anbere mit einer greifen ©iengo 
©aHe belaben finb , bie wut ihrem pielen gleifcheifett 
Jerfommt ; aber nicht nur bie ©aHengefäffe aHein 
Derben b«rch biefe ©emüthibewegung heftig gereijt, 

w 'l 

\ k 
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fbnbetn jugleidb auch bie ©lutgefäjfe be$ Spixtii, btV 
bauen oft fo ffarf auGgebehnt teerben , bafj fie »on 
bem bäuffg eingebrungenen ©lute jerfpringen unb tob* 

liehe ©cfjlagfluffe oerurfachen j »tele erlahmen baoon 

/ 

ißänjlich , ober befommcn ein jlarfeS gittern in fybn* 
ben «nb puffern heftige ©chrefen mirfen faft auf 
gleiche 2ßeif ? , boch bringen fk bie ©alle nicht in 
fo fiatfe Bewegung alö ber gorn. £urch bie gngft 
«nb £raurigfeit hingegen wirb ber Cinflnjt bcr £e* 
b?nögei|t<r in bie £beile ber ©ruft uttb be$ ©auch* 
uterflicb gehemmt/ unb ber ganje Kreislauf beS 
©lute« in allen £beilen gefchwächt 3 baber fommt 
«$ / baß man augcBbliflid) alle guft jum £jfen eerlie* - 
ret / ©tattigfeit im ganjen Äörpep »erführet , flarfetj 
£erjflopfen unb ©angigfeiten leibet , bieroeileit bai 
©lut nicht in behäriger ©efchmtnbigfeit ppm Jperje« 
burch bie 2unge fortgetrieben wirb. £>ie folgen 
ton biefen ©emütbäunruhen finb fehr beträchtlich / 
toenu fie oft «jicberfomraen , benn fie bahnen ben. 
Söeg in hbpochonbrifchen Äranfheiteu/ jut SluOjeh« 
rung , ju ©erflopfungen in ben brufichten £beilen/ 


bte ficfj entließ tn freböartige @efchwttl|lett / j« in 
ben tfrebs felbflen porwanbeln : »tele befummelt ba- 
uen fafl unheilbare jpautfranfheiten / JDartreö , be- 
ten mir nadjwerts gebenfett wollen, SDlÄßige {freu» 
bcit flarfcn bett £eib unb erhalten bie ©elfte bann« 
tn einer orbenlichen Bewegung / fo wie ber möfjige 
©ebrauef) eines tförfenben «SJcinS j finb folche aber 
aUjuficftig «nb werben ju oft betrieben/ fo bringen 
fie baö ©lut audj in eine atljuftarfe Bewegung/ 
tinb erhalten bie $afern in einer fo heftigen ©pan* 
nung / ba§ enblicfj , wenn bie ©mpftnbungen ber 
Jrcuben fid) »erminbern / folcfje fcfjlaf unb entfräftet 
werben : bähet fommt ti ja unjlreitig / bafi fo oft 
bie atlerlcbhaftetfen unb freubigjten £eute plöjlid) 
mit £raurigfeit unb bett unangenehmen Sffiirfungen 
beä hnpodwnbrifdjen UcbcIS , ohne ba§ man eine an» 
bere Urfadte baoon angeben fann , überfallen wer- 
ben ; ja wir haben pielc Stempel / bafl alljufiatfe 
ttnb plöjliche ffreuben eben fo , wie ein heftiger gort»/ 
löbliche ©chlagfluife perurfad>et h«hett. Süefe Sffiaht- 
feiten finb jebermann befannt / unb man fann fie 


Digitized by Googl 



ftt fo oft perfommenben güUen fowohl an ftcfj fcfbj 
öW art anbern leidjtfich prüft« , f* baf nri r nicht 
iiot^t.a liaben , aus ber ifcrgliebrungsfunji unb bet 
Söiffenfchaft pon bcr ftatur beS sföenfdjett fel&jge $« 
beweifen. 2lHcn btcfcn fchüblidjen ©emuthsunruhcn 
ftnb nun bic /pof.unb ©eltleute weit mehr bloSgo 
(IcKt afö alle anbrc satcnfchen. ©lüffelig iß ber , 
ber fofcftc nicht fennet, ber frep pon SBünfcben unb 
SSegtcrbcn ttacf) eittlet ehre unb falfdjem mute, ' 
in feinem gegenwärtigen gufignbe gufriebcnheit , 
«nb in einer füllen Ausübung wahrer £ugenbcn unb 
feiner «Pflichten bas natürliche «öergnügen finbet! 
5Bon bem militarifchen ©tanbe ber Jpo/fe«te wollen 
Wir hier nichts reben , benn er ift pon rejtcrm fehr 
Wenig rerfdjieben , «nb gleichet bem fftilitarflanbc 
gemeiner £cute gar nichts , bie barinn allein burch 
ihre befbünbig mühfame SSefd&äftigungen pon 3«. 
9enb auf, «nb burch »tele SBerbienfte fid) fudjen 
«mporjufchwingen unb bem 33aterlanbe nüjlich jii 
W erben : biefc ftnb es , welche burch ftcfj fclbflcn fic« 
9en. 


I s r. 
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' ijt nöthig / 1 >ö# wir ^ter noch getutffct Sfufr 
fd)»eifungen unb Srgöjlidjfeiten gebenlen , mit be» 
nen fidj junge £cutc oftmals ba$ große öetberben ju* 
jiehen , unb ihr £cben mehr als um bie Jpelfte »et» „ 
fürjen , unb bie untet ben $of* unb SSeltleuten fefjt 
gemein finb : (E$ finb bie £iebedhünbel , bie be» ben 
fogenannten feinen ?r?acf)teffcn unb anbent fleinett 
gufammenfüriften am meiften betrieben »erben, ©et 
junge Jpöfling unb bie «Heießen ^ bie mit ihrem über* 
flüggen Selbe alle Srgöjlichfeiten erlaufen lönnen, 
finbeit allenthalben/ fonberlidj abet in groffen ©tAbten* 
für biefe ©adje, bie beften ©elegenheiten, felbige nach 
ihren Söünfchen einjuric&ten unb ihre 35egierben \\\ 
(Artigen j ja bie Slnlofungen , bie an fotchcu Orten 
«ngetrofen »erben , finb unjAhlbat : unb »enn man 
bie ©adje gVnau unterfuchet , fe finb e$ für junge . 
£eute , bie »oH Jener unb SOlunterleit finb, unb bie 
bie SBelt noch nicht fennen, gewißlich bie öffentlichen 
©chaufpiele , be» benen fle halb burch eine blenben» 
bc Schönheit , halb aber burch einen entlehnten 

' ' - ' • X V 

\ 

i 


i 


/ 


I 


Digitiz&d by Google 



\ 

Öej^/ -ober buPdj bie reijenben ©eberben einer ©o* 
mobiantin , £Änjert'ft ober ©dngerin bejaubert wer» 
ben. £aum finb fte einige male Pen biefen ©veatu* 
ren angereijt »erben , fe ehtjfinben fid) fdjon i(jte 
SSegierben nad) ihnen / unb fud»en ihre Jreunbfdjaft 
auf alle $83eife , theil« mit baarem ©elbe nnb foft» 
baren ©efdjenfen , theilö burd) untrügliche Söcrfidje» 
rungen einer fünftigen greifen ©elobnnng / ju ge* 
“ »innen. Siebte ift leichter in biefer aöelt, alö bie* 
fe$ ju erbalten , »enn man feine Unf offen febenet/ 
inbem bie 2ßunfd»e biefe« funbltcben ©efcblecb» auf 
tiicb» fe febr wie auf ©elbe gebt , fe wie bed Oüng* 
fing« feine auf anberd nicht« ald auf bie ©rfüllung 
feiner gnülenben Jeibenfcbaften , »elcbein biefem 2ll» 
ter bie £iebe finb. ©eben wSbrenb bem ©cbdufpiele 
begiebt fid» ber Jüngling hinter bie gierratbdtüd&er/ 
ober in bie «einen sflebengehalte, wo fid» fndgemein 
bie artigften ©omobiantinnen in benjenigen 9tbfd»nit* 
ten bed ©djaufpield/ ba fie nicht jurn ©erfebein 
fommen , aufbalten , um allba ein wenig ppn ihrft v 
«udgeftonbenen SKübe audjuruhen , ober oielmeh*/ 
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tim bif burcb fie bejgubertcn ©eeleh auijufpäbett / - 
bie an ihnen ein mehtereS fueben. <£tn furjer 2(u» 
genbti? ifl bi« febort juteiebenb , ba§ bet Jüngling 
fein Verlangen ju Oerjtcbcn geben , Unb bet ftrüuleiit 
ihres jum £$eil burcb eine grof'mütbtgf üöerficberung 
bon wahrer Srfenntlicbfeit beruhigen fann. Sin an* 

, genehme? nnb fehr flürfehbes eftadjfelfcn ifl an einem 
fiebern £>rte , unb baS wobUüftigjte £aget $ur Ölube 
- fdjon jubereitet , affwo N bie jrSuiein mit Ungebult 
erwartet wirb , nnb »or bem Somobicnbaufe flehet 
tihe fanfle ilutfcbe §u ihrem /Dienfte , batinn fie 
«bgeholet Wirb. Snblicf) langet fie in betti beflintm* 

t 

ten Zimmer glüflicb an, wo fie bet leehjenbe Jüng- 
ling beb feiner erbeten Sinbilbungsfraft mit entjü» 

, lenber Jteubc umarmet unb ju J^ife^c führet, ©if 
flehet feine Beibenfcbaften mit einer teijenben 28eb* 
nruth an , unb oermehret fotebe niebt ohne Urfacbe 
ton einem Sfugenblife jum anbern bureb bie aller» 
ffürfflen Siebfofungen unb gefälligen ©efprüche» 
Jnjwifcben wirb fein «tut unb afft £ebetwgeijtet 
bureb ben @tnu§ bet heften ©peifen uni bijigfiett 

W 
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©etränfs , wte burch bie sJÄad^t bet £iebe in eine fo 
ftatfe Bewegung gebraut, baß er berfelbett nicht 
länger wibetffehen fann ; bie Gebienten merfen tt , 
«nb j um i&ne nicftt länger an feinet erwünfchten 
SRuhe ju fahren, »trlaffen fie baö Zimmer, nnb 
fchlafen enblidj ton alljulangcm Söadjen in einem an- 
bern glüflich ein , fo baß ihme julejt für feine gaitje 
iBeforgung «nb 93ebürfni$ niemanb mehr alö feine 
treugefolgte ©eführtin übrig bleibet : 3 dj nenne fie 
getreu , weilen (ie ihne eher nicht alö be» fpütem 
SJtorgen »erläßt , nachbem er »pr SBtattigfeit fchott 

s . 

eine £eit lang eingefdjlafen ifa «Bepm Slufwachett 
fühlet er gleich , wie nothig eö ihme ifi , feine »orige 
iftaften wieber ju fammeln unb feine entfpannte Ja» 
fetn ju farfen 5 er läßt fich alfo augenbliflich ent- . 
webet- eine fräftige «Sriihe unb Söein , ober eine gute • 
©chaale mit gcwürjtcr ©bocolate ju feinem Sftühfafe 
^erbringen , womit er es faum big jum nahen mt» 
tageffen aushalten fann. &leS ifl er »on felbigem 
hinweg , fp fängt bie «Bejaubrung fchon wieber be» 
thrae an ; er geht am Slbenb wiebrum in ba$©chau» 

» » 
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fotet, Eintet Sie jierratbStüdjer unb in bie efteben» 
geaalte , aHwo ec neue ©efid)ter antrift , bie ibme 
hod) angenehmer unb reijenber »orfommen : ec »et« 
fucfjt belegen auf gleiche Weife auch an biefen fein 
©luf / unb erbölt es ohne fonberltche $lübe , fl 
lange unb fo oft ©elb unb ©efdjenfe aus feine« 

. L 

#önbeu flteffcit ; höret aber biefel auf/ fo wirb ec 
gelungen , bie ©unft anbrec Jrauettjimmet ju ge= 
Winnen / bie aus gleichen Trieben wie er, unb nicht 
für ©elb ihr £crje fehenfeit , ja nicht feiten ftnbet 
er folche , bie an ihme bie gleiche ©rojjmuth aufu» 
ben, bte er »orbin in feinen ©ejauberungen auSgeubet 
hat. ÄiefeS aber gebötet jum politifchen Stanbe/ »o« 
beme wir oben gerebet haben, Wir follten ihne auch 
hier etwas umjiöublidjet betrachten; ba es uns aber 
an AuSbtufen fehlet / mit benett folche Sachen gejie» 
menb »orgetrageu werben follen/WelcheS allemal fchwec 
ül / fonberlich wenn man gezwungen wirb , babe» bie 
ft&rfften Wahrheiten }u felbiger Aufheiterung ju »er« 
hellen / fo befugen wir hier nur biefeS , bah alle Aus« 
fchweifungen biefer Art insgemein böfe unb gefährliche 
ifolgen haben» . ' , 
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@0 angenehm nerfliefFet in »iefim bas ^cberi 
&er J£>of- unb ©eltleute* ©o$ gemeine £cute ficfc 
»ftmatö fange »ergebtich it>unfcf>et» , genieffen jene 
hingegen befiatibig in bollern $ taaflTe : ohne ©orge 
für ihren Unterhalt / ohneg)lühe, ohne Sßefummer- 
uiö für baä $ufunftige , in foferit es tttc^t bie g&r- 
legierte anfteht : feiten »on jftitleiben für QSebrängt* 
*nb «Seburftige eingenommen , roeilett fie insgemcitt 
feinen anbern Jnftatib »om tnenfdjlichen £ebeu al$ 
ben ihrigen femten» 5hre meitfen £age oollcnbett 
fieh in einem gewiffen Sfltcr bet) ihnen in genmnfeh- 
ten {freuben unb oft nbmechfelnben grgoülichf eiten t 
beim fie befijen ben crforberlichen «Xeichtbum uni> 
©emalt , bamit alles ju erlaufen, unb bas ju erfülle« 
»ornaef) ihr Sluge fehltet unb tbohin ihre ©ünfchie 
fielen* in »ielen ‘Dingen fcheinet es , als toemt 
fie fogat bie SDladfjt hätten , über' bie örbnungeti 
v * ef ^ntur ju herrfchen, unb ihr anbere®efeje t>or- 
lufäjteiben. ©er wünfefjet nicht an ihrer ©teile 3 « 
im, ber Jleichthum/ €hte, mohllu(iiae ffreuben. 


Digitized by Google 



- == 8 * ===== 

✓ - 

✓ 

ttebcrflufj an jeitiicbeu ©üteren, «ßequemlicbfeitett 
bes £ebeitö , uiib was immer ein anfebnficber £of 

eines großen 39tonarcben »orjugfidjeS «n Fracht unb 

\ 

Vergnügungen übet gemeine fOtenfcben befijet , afcj 
beit bochlten ® r ab menfebfichet ©lüffeligfciten anjTe» 
bet ? £S tfi wahr , ein folcher 3uflanb ijt unftreiti® 
ber glüffidjfte für folcfje SKenfdjen/ bit eine @eelc' 
befijeit , werche bie Sföafdjine in beten fie wohnet, unb 
nicht bie SSJiafcbine fie beberrfebet , bie febig iff, nicht 
mit bie weifen {yobermtgen/ber «ftatur in Slnfebutig 
ihres wahren ©eften einjufeben , fonbern felbige eben 
fo leicht auch in erfüllen. SBit wollen biefe £eute 
in ihrem ©iüfe nicht beneiben ; ei finb noch rer* 
fchiebenc Ärteit -oon menfchlichet ©lüffefigfeit »or* 
banben , bie fich jebermann berfchaffen fann , unb 
»on welchen bie mehreren in ihrem innern SEBertfjc 
bas @lüf beS JpofeS nnb bet SSöeftfeute weit übertref* 
fen : ja wenn wir biefe nur etwas genauer betrachten, 
fo ftnbtn wir ttrfadje genug, uns wahrhaftig gfüflidj 
tu preifen , baß wir nicht in ihrem überflüßigen unb 
»erfubretifebat Keichthume gebobren finb , unb bie 
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gefäfftticben ©teilen Ihres £cb<t»5 titelt Bcttcttrn 
muffen / mit beffen febr fluchtigen Jreuben eine jebn* 
mai groiTere SÖienge von amvernieiblidjen unb ver* 
berblicben ©cmütbslelbcnfcbaften / teblirben Äranf» 
betten / frubjeifigen £cibSgebrecblicbf'eiten , unb eitt 
«lljufruber unb unnatürlicher £ob verfuupfet finb* 

v.§. i6> 

Äiefe fur|e Olbfcbilberuttg uhb ©efcfrreibtma 
ber £cbcttSart bet meinen Sp of* unb SBJeftleute mir!) 
jnreichcitö fcpn / baß tvir barauS bie Statur uttb beti 
Urfprung ihrer mehreren .ftranfbeiten beutlicb mer« 
ben berfeiten fonnen. ©ie Ift überhaupt bie offen® 
bdre Urfacbc' ber ©ebtvaebbett aller feffen unb ttetv 
ötebten ^bctle/ unb ber ^erftobrung unb SJerbcrbni* 
«Iler ©afte tm £eibc : beim fit flrertet tviber alle un$ 
befannte örbnuttg ber Statur in Stnfebung ber 
bftltung unfrer ©efunbbeit , tviber bie Kegeln bet 
Stube unb ©ctvegung , tviber bie -Statur unfrer Stab* 
tung unb ©etrattfS , tviber ben Stujen ber, frepeti 
unb reinen £uft bie uns beleben foU i ft« verbinbert 
bie natürliche SluSbunfhtttg unb Kbfvnberuttfl bef 

ST » 
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unrtüjeh £h<ile uhb Den €rf*j Der geftmben in utu» 
ferm Äotpet ; ft« flrcitct nitf>t weniger irrtet Die 

i 

Stuhe unferS ©emuthS unb wibet Die örbnung im 
Söadjett unb Schlafen unD was «m ftSrf|ictt ift , 
wirb frtott oon Der erflett 3ugenb , ron Der ©eburt 
eines ÄinbeS an / irrtet Die meiden Dieftt £)rbnun* 
gen / wie wir es überhaupt bemerft haben , gefehlt, 
©er rerwunDert fief) atfo / b<»ü bet gtofite £heil bet 

£of* «nD ©eltleute/ wenn ffe nicht in frühem artet 

1 

an Den gewohnten Ätttöerfranf^eiten , Die gemeine 

uirt jtärfere Äitrter leicJjtlid) ertragen/ gerben / 

/ 

Doch in bet beden Sßlüthe ihres £ebens an hüigeti 
!8ru(tfranfheiten / an ©all» unD ^aulftebern , an 
©chwfnbfucht unD £ungenfncf>t htngeraffet werben j 
ober wenn fie aueh Diefen entrinnen , in langweilige 
Herren» unD Jpautfranfheiten , ober ©afferfuchten 
rerfadeii/ unD riele plojlich an @d)lagflüjfert detben. 
S* *7» 

JDamit aber Die Jj>of» unD ©eltleute rollfommeft 
ron Diefen ©ahrheften übetjeuget werben / fo wollen 

wir ihnen ron einet Jpauptfranfheft l«t anbern sei* 

\ ' 

/ 1 ’ '* 
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gen , baß folcbe unpetmeiblicbe folgen von ihrer 
unnatürlichen £eben«art fcpcn. Söir fangen bep brn 
fernen » Äranfbeiten an , bie ihren Itrfprung jurn 
£beil fcbon »on ber erjien 3ugenb her haben , unb 
»eilen flc nacbwärt« nicht wenig jur 3Jert>crbniC 
«nb einer unoibenlidjen «Bewegung unb Slbfönbetung 
ber ©dfte, au« benen bie permifcbten ßranfbeiteu 
cntflcben / bepttagen. 


•■***”— - j L 

X>on fcen 

v XXtvvtn* Kranf^etten, 

S. i. 

1 Unter biefem ftame werben überhaupt alle bi)* 
poebonbrifebe unb SOiutterbefcbwerbcn , alle frampf» 
artige unb giebterifebe «Bewegungen im £eibe , bie 
Pon feiner entjünbung be« «Blute« unb habet fom- 
menben fiebern entheben , auch wa« bie £eutfcbctt 
Glühungen , unb bie ffranjofen Vapeurs , Ob- 
ftructions unb/Trifteffe nennen/ »erfianben; unb 


«IS ben hodjßen ©tat) bauen tonneu wir mit allem 
9iedjt bie fallenbe ©ucßt/ bie ©enuithSDcwirvuugen 
unb eine gSnjliche «Saferen , in fofevn folcßc mit fei» 
nein Jjiiiaen Sieber begleitet ifl , anMen, 

§» 2 * ’ 

• ' ' » 

SS iß fein neroichter £heit in unferm Seibe , an 

beme fich nicht biefe Traufheit Oalb auf biefe halb 
auf eine atibere Seife äußern fann , weswegen fie. 
aiich fo uiele Benennungen befommen hat , bie aber 
nur eine Jpauptfranfheit ausmachen > beren ber «fta» 
me OlerocmTranfheit bepgeleget wirb. Sir wollen 
bie furnemflen Tennjeichen mitbenen biefe Ttanfhcit 
gewöhnlich jum Sßorfchein fomnit , hier attfübren > 
theilS bamit man fie nicht- für anbere Trautheiten an« 
fehe , tßeifs aber bap man beiio befer ben ©rab iß* 
rer ©tätft aus felbigen erfennen unb bie JpeilungS? 

I 1 V 

art beßo poUfommcner einrichten fönne, 2ln bet» 
öteroen beS Topfs äußert fie fid) burch heftige 
©djmerjett , bie benfelben halb goni halb aber nur 
einen fleincn £ßeil bauen einnehmen , unb wobei) 
insgemein tlebligfeit, &<l, unb SRcij jum ©rbrecheit 
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»orhcmben ifl , welcher guflanb SOlicraine genenuet 
Wirt» : anbere werben mit ©chwinbel, ©aufen in t>cn 
£>hrcn uni periobifchcn ^ahnfchmerjen geplaget : ei* 
nige verlieren für eine Jeit fang bas ©efid)t gänjlid), 
r»ctcf)cö ich jwepmal gefeiten habe :. bep anbern ent- 
gehen allerfep rounberbare, fürdjterlidfc unb oft mü* 
tenbe SSorflellungcn : noch anbere, font»erIicf> jartliche 
2Beib«perfonen , verfallen ohne natürliche Urfache in 
ein auffcrorbenlicheö unb gidjterifcheö Sachen unb 
Söeincn ober in eine unnatürliche £raurigfeit : vie- 
le fange« an , wiber ihren SBiHen ftarf ju fingen , 
uni) verwirrte Sachen ju reben , unb anbere finfett ' 
von bem Hoffen ©eruche gcroiffer wohlricdjenbet 
Singe in jDhnmacht ober befommen bie heftig« 

• f ,• . 

©tchter. 3m Jpalfe entfieht bep vielen ein ftarfeS 
Söürgcn unb Auftreibung. 3« öcr 95rufl Puffert fie 
fid) burd) öftere« ffarfe« Jperjflopfen, wobep ber $ul$ 
bisweilen unorbenlich fchlügt ober gar für einen Au» 
genblif flitte fleht : einige überfallt Angft unb 95an» 
gigfeit; bafj fte von einem Orte jum anbern unb 
von einer ©efellfchaft in bie anbere getrieben wer* 
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Ben , um SHube ju fuchcn , t>te fie bod) nicht finden ? 

anbere werben oon einem heftigen ©chlcimbujlen ge* 
»lagt / infonberbeit glcid) auf bie SDia&fjeiteu. 3m 
Bauche giebt füc fidj halb durch f?arfe «Olagcnfrdmpfe/ 
«ngfrbafte SiufblÄfmngen , öfteres (Erbrechen , bald 
tuvd) ein empfindliches Bauchgrimmen , ba$ bep ben 
einen mit anhaftenden «ßerftopfungen des ©tttlgangs* 

Be» andern aber mit BauchffüfTen begleitet wirb* 

Balb burdj ©patmung. unb ©tcchcu in ben Sßeidjen 
unb unten am SKufgradc, baib aber burd) fiarfeS 
jF>arntrAngcn ober im ©egentbeile burcf) einen b^U* 
#Egcn abfluft bcjfelben , wöbet) feine garbe ganj bia^ 
wie gemeines Sßaffer ijt / ju erfennen. 3« ben iufi 
fernen ©liebem , an fänden unb Strmen , an ben 
©cfjenfeln unb gü(fen L Puffert fte ftd) durch ©rlab* 

»jungen , gicbterifche Bewegungen unb Rittern, baß 

/ 

ein folcher «Dlenfch oftmals weber gehen noch fclbft 
die ©peifen unb £r«nf jum Stunde bringen faitn. 

$* 3 » 

, ■ * 

Sie erffe Urfache biefeS UebefS liegt aHtfmal in 

einer befonbertt unb unnatürlichen SXeijung gewiffer 

• * * 

t 
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•Retten tiefer oter jener Srbeile y welche »oh »er* 
fc')ictenen Gingen erregt werten fann. £>iefe$ wi£ 
fen wir aut unentlicher €tfa§j:ung , Aber wie eö $u* 
gebe / tafj »on ter «Kcijung gewiffer Werten tiefe ^ 
ja oft noch weit größere «nt ganj erftounente ©tr* 
Jungen in unferm £eibe entfielen , werten wir eben 

fo wenig grüntlidj erflären , als jum €r. tie ©ir* 

■ 

Jungen teö SDlo^nfaftö / welcher ten angenebmfien 
unt einen tätlichen ©d)laf »erurfacben fann , 
#ter al$ tie ©irfung »icler untrer 2lrjne»mittet unk 
gewiffer ©ifte. ©it muffen alfo tiefen ©aj alt 
»ollfommtn bewiefbn annebmen , obfehon er fid> 
nur auf tie ©rfabrung grüntet ©ir wiffen »tnt 
ter sßatur ter Heroen , tafi wenn man einen Jjaupt* 
Jftemn in unferm £eibe bintet/ augenbliflid) alle 
©ewegung in temjenigen £b«tle aufböret , wobin er 
gebt : bafj hierauf eine gänjliche ©chwintung unU 
Stbficrben tarinn erfolget : . ta|j tie benachbarten 
Sbeile, tie unten auö tem jufammengebuntenen 
©tamme einige beträchtliche äefte befommen , ju* 
gleich auch mächtig entfräfttt werten, ©iv wiffen 
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«u$ t>c« grempeln bet ©cblagfluffe , baß Wenn bi« 
«fleroen beö Jperjcnö fo darf gebruft »erbe» , baß 
bie £eben$geidcr niebt meßr in fclbigeö gelangen 

J 

foniten * fetne SSewcgung anfboret nnb ber £ob er* 

\ * 

folget, nnb baß »on gleicher Urfacbe bie 5)auung6* 

\ * 

«nb abfönberungsfrdfte beö SOtagenö imgemein darf 
gcfebwÄebt «nb in eine oollige Unorbftung gebraut 
»erben fonnen. Sfflir wijfen , baß alle jufainmen* 
jkbenbe Äraft ber muöfulofen £b«ile in unferm £ci* 

be , alle ginpßnblicbfeit in felbigem, jur SBobllud 

✓ 

* wie jum ©ebmerjen , jur ftreube. wie jur traurig* 
lett , 2ln(i , ©ebtefetr unb 3orn , unb bie SXicbtig» 
feit bc$ ÄreisJlaufcö aller ntifrer ©afte »ott einem 
freien ginduffe eines unbegreiflichen , oielleicbt bem 
«leftrifeben 5««« Ähnlichen £ebciwfaft$ burtb bie 
Kerpen in alle £beile abbanget. Söir wißen fernere 
^noeb, baß wenn gewiffe jnfammcnjicbcnbe übeile, 

• V. *■ 4 

infoitberbeit pon mußfulofen Jjpktcn , »ie jum gr. 
ber Stagen unb bie .©arme , alljuoft unb flarf ge* 
reijt werben , felbigc enblieb ihre natürliche ©eflalt 
»etlieren, am einten örte, wo bie ^ufammenjicbung 
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/ fcbr heftig i(l, enge , <m einem anbern aber 7 w& 
fic niinber tfl/ fcf)laf unb auSgebehnter , als ftc na« 
türlicherweife fegn feilten, gemalt werben , nnb baß 
bic gnipfinbungcit een erroeften SHeijuitgen aus einem 
£h«ilc tu anbere burch bic «Qerbinbungen ber Heroen, 
bie fie wntereinanber haben , gebracht werben len« 
jten , welches wir «nten beutlicher jeigen werben. 

»lies biefes finb unleugbare üBabrbcitcn, &te bie tüg. 
lidje (Erfahrung betätiget, nnb besroegen , obfehon 
wir fie nid)t anbcrS beweifen fönnen, wollen wir 
hoch auf foldje bie ganje £ehre »on ben Urfadjen 

. \ 

wttb ber £eilungSart ber meiden sftctDcnfranfheiten ' 
bauen. , , 

$♦ 4 * 

£ie «Dtenge ber Urfadjen, welche bie Heroen 
«nnatürlidj reijen , bie £ebenögeifler aus ihrem 
©chlummer aufwefen unb felbige in eine unorbenliche 
auSgielfung bringen tonnen , id febr groü j wir wol* , 
len aber hier nur bie furnchmden , unb^iejettigen be« 
rühren , »on benen beb bett Jj>of« unb SJBeltlcyten 
biefc ^ranlheit ihren wahren Urfprung nihntt. 
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S. ?. 

2>ie erfte haupturfadje fommt unjlrettig Pott ib» 
r<t nHjutveidjlichen unb fittfamett £eben$art feer , 
»elcfe von 3ucttttb auf bi$ in ein gcwtffeö Filter , 
unb von ben «Jeibäperfoncn ben gröften $heil ifte< 
£eben$ finburch befolget »irb. Sßon beibem »erben i 

t 

nach unb nach alle gafern »nb muOfulofcn JpAute 
im ganjen £eibc ungemein entfpannet unb entfrAftet, 
»eilen fie nicht burdj einen genugfamett £uflu|j von 
£cbenögci(lctn / ben eine natürliche £tibeöbe»egung 

»erfchaffen famt , belebet »erben : baO QSlut muH 

• » 

folglich / inbem e$ alljulangfattt unb nicht in gehöri- 
gem SDlaafie »egen ber bejiAnbigen «Xuhe fo vieler 
CKuöfeln vom Jperien in bie entfernten Steile ge* 
trieben »irb, fiel) in ben fehwoefen 2tbern be<J ?5aucbO, 
hurch bie eO wieber jurüf in bas £erj gefüfret »er* 
ben foll , allgemach fo ftarf anfAufen , ba§ fie ettMech 
felbige unnatürlich auSbefnen/ unb vermitteln biefer 
SluObebnung^ibre Nerven auf eine unangenehme 
«Seife , ja oft fcfmerjhaft gereijt »erben rnüffen , 
gleich al$ ob fie von einer angebrachten ©chArfe »A» 
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fett gtreijt wotben*. £ie»on fommt e$ ttutt , bag 
ölljufittfame £cute mit ofterm ^Bauchgrimmen , mit 
(Spannung unb ©djmerjen unten am Stüfgrabe, mit 
bem ©efchäfte beS ©olbaberjluffeS , unb t)ie «ÖeibS- 
pcrfonen mit einet gSnjlichen Unordnung in ihret 
monatlichen Steinigung unb Dem «Kiffen Jluffe , »o« 
Welchem mir aber unten , als »on Den folgen bet 

N. 

*fterpenfranfh«iten umfiSnblicbet reben Rollen, ge* 
plagt werben. 3« auch bie unnatürlichen «öergtöf* 
fetuhgen ber 2eber unb Sföilj/ bii fafl überhaupt un- 
ter bem 9fame Obftruftiones befannt finb, unb bie 
insgemein mit einer COtenge wm ben Äcnmeichen ber 
*tter»enfranfheiten $. 2 . begleitet finb , finb biefer 
guftanb / ober eine golge baoon. 

S. 6. 

. gtr^ffet bie Slnjabl ber auSgebeljntert sibertt 
im Unterleibe ift , bejio grbffer ifl bie Sicijung unb 
bie SXnjahl ber sjuftille $. 2 . unb biemit Dcfio utt- , 
heilbarer bie ganje Äranfheit , fonbcrlich Wenn fie 
^ fchon lange gebauert hat : Denn oon einer alljulang* 
««gehaltenen SluSbebnung biefer «lutgefdffe befont» 




Digitized by Google 



Wett fie cttMtcf) ah \>ctfcf)t<bcucn £>rten ©afe ober 
Äropfe , bie malt Varfees nehnet , weldje mit bis* 
babitt befairoten Mittel« , burdj feine £eilungSatf, 
ja auch nid)t mit bc$ £rtt. $ ö m m e allmächtigem 
SQ affet / tinb $übern bis ihm Unterfihfen , bnbett 
fonnen gehoben Werben. 3Öir fonneh alfo mit allem 
SRedjt eine folcbe attjuflarfe fthbaufuttg bes $luts itt 
beit gibern beS Unterleibes , beren nüdjjle Utfadje bet 
SÖivutget genugfamer geibesbeweguttg ifl , als eine 
J^auptqucüe perfdbiebtnet Sterpenfranfbeiten attfebett» 
£)bet / tparttm finb bep allen fplcben Leuten / bie 
lief) täglich eine genugfahte geibeSbeWegung perfebdf* 
fett / biefe Ucbcl unbefannt/ unb tPatum perfallett 
fie leiebtlid) in felbige , h>ehn fie ibte Slrbeitett unb 
~ geführte ßrbttung in ber Stube unb Bewegung per* 
laffen ’ üjd) leime einen «tüchtigen Jperrn , ber mich 
- \ ber allerwcichlicbfteit unb rubigften gebensatt b es S?t» 
feS in feiner Äinbbeit ifl auferjögen Wörben , nach** 
Werts aber in frühem Stltcr fi<h wt bie fiürljfett gei* 
beSbewegmtgen tüfllid) fo febr gewübnt/ bajj uhgeadjt 
aUet übrig begangenen greifen Jeblern in ber gebend« 
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att / bie ben griffen Stoff 511 vielen Heroen* unb 
«nbcrn Äranfheiten in feinem £eibe jubereitet/ et 
felbige noch ijunb in feinem fecf)ß$ig#en 3<>bre öf- 
ters burcf) baß tägliche fiarfe Sagen J« tPfctt>c bin* 
tertreibcn, unb ihten toDIicfccn Stußbrud) abwcitben 
fann ; mir wünfdjen ihme noch langeß £cbcn , unb 
feinen 2(erjrcn aHc nothige Sinfidjt ihn vor einet 

1 ' . 

brohenben SSBaffcrfuc^t j u bewahren. 

$. 7 . ' ' 

€ß »erben aber von einer all ju weichlidjett unb 

fittfamen £ebenßart nicht mir fo viele 2lbent in bc« 

€ingeweiben beß Unterleibs aufferorbenlich außge* 

behnt, unb baburch ihre ftcruen gereist/ fenbertt bet 

©lagen unb bie ©ürme fommen bauen in eine gleiche 

Schwachheit/ baf ihre ©auungß» unb Slbfonberungß* 
^ * 
fr&fte uerminbert/ unbein grober unb fdjarfer Slah* 

rnngßfaft erjettget tuerben : bie übel vetbauten ©rei- 
fen uerurfachm barinn Glühungen , welche fowohf 
als bie erjeugte Schürfe unangenehm unb empfinblich 
ihre Stauen retjen. ©er ©lagen unb bie ©Änne 
fmb mit einer fo un^ühlharen ©lenge Heiner unb grof- 


' / 


/ / 

« • / 
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fet Werten , »egen b«r ungemein grollen Arbeit bie 
fie täglich »errichten foften > begabet , baß fie an üie- 
(en örten von bet fiärffien ©mpfinbUcbfeit finb, unb 
beöibegen oft von febt geringen Urfacben fo heftig 
gereist »erben fänneit , baß barauö unbegreifliche 
Ößirfungen im £eibe entliehen : ein ftarfcO ?>epfpiet 
hieron jeigen uns bie Sturme in beh fcärmen ifmger 
Äinber , bie bep rieten bureb eine nicht fdjmetjbafte 
Steijung bi$»eilen bie allerbeftiglien ©iebter , faden» 
be <£ucbt unb ptojlicbe £bnmacbten perurfadjen,. , 
Unb »a$fut anffcrorbcnlicbe Slengßigungen , Ueblig» 
feiten , Jperjflopfen , Siagenf rümpfe, $urd)t, Äleini 
tnutbigfeit , Rittern in alten ©liebem , @d)lafloftg» 
feiten , «Bauchgrimmen , :c. tonnen nicht flarfe «BIS» 
huitgen im Stagen unb in ©ebürmen erwefen ? »ie 
empfinbticb »erben nicht bie Siemen beö Äopf* , bie 
mit ben Siemen beö StagenS perbunben finb, gereist, 

J 

»enn ffcb in fetbigem eine pon fcb»acber Hauung 
jutufgebliebene flarfe Staterie eine jeitlang aufhilt, 
unb faum i|t folcbe bur<f> ©rbteeben ober Abfuhren 
berauOgctrieben, fo b&ret bie fömer&bflft« €mpfmbung 

im 

» 0 

, l 

/ 

» 4 
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Im Jtöpfe faft augenbliflid) auf. Sie ofdiebet mdtt 
nid)t £eute gattj traurig uttb angftbaft berutwvatt- 
beln , baß fie an feinen £rgäjltd)feiten bet Seit 
einigen Slittfjeil nehmen mögen , baß fit alle £uß 

jum CiTcn verlieren , au# ängft in abmattenbe 

* % • * 

©dfweife unb «Jlbnebmen be$ £eibe$ verfallen , ohne 
ttrfaefce einen naben unb furdjtetlidjen £ob vor S(u* 
gen (eben , ober mit beit fcbmerjbafteflen unb un< 
betlbarffen Äranfbeiten halb glauben uberfallen ju 
»erben ober mit felbigen wirflid) behaftet j« fepn. 
f orfcbet man ben Utfacfjctt eine« folcben aufferorben* 
lieben gufianbeö nach / fo ftnbet man febroft, baf 

/ 

felbige blojfetbingö von einer aUjujtorfen 95läbung 
beö SagenS unb ber' ÄÜrme berr üf)tt , von beteit 
ibre Nerven gereijt »erben. €in gemein eräfttenbe* 

i 

unb abfüb«ube< Slpfliet/ ober Sittel*, bureft 

* 5« folebeu Umflänben fcbeinet ti , haben bi« 
Stilb aubifcben unb ©iroes «puraierpul* 
fer / von benen bte erfletn ein verteilte« ©canv 
moniurn , bie lejtern aber Jalappa fern fallen/ 
ibrtn unverbienten Rubrn in bet Selr erroor- 
ben ; fie leeren einen unreinen Sagen »ic alle 
übrige «purgiermittel aufi , welches gut wäre / 

• « . 
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Welches Den eingefperrten ©inben ein freuet Sin#* 
gang »erfftaffet unb Die porhanbene @d)4rfe genug- 
fam auSgetrieben wirb , Reifet bisweilen fold>c Ätan- 
fe pl&afich für eine furjc Seit , bis wieber ein neue* 
@aj pon Unreinigfeiten in Diefen £heilen ift erjeu* 
get worben, 

. . fobalb ober ihre unwiffenbe unb treiffe «rjinber 
barauS ein allgemeines £eiIunqSmittel wibet 
► aUe faft mögliche tfranfheiten, tpie jpr <D o m m c 
mit feinem fiel) felbft fo febr wiberfprecbenben 
Sebrfaje pon ber Teilung ber «Remnfranfheiten 
mit ©affet unb watmen ©etrÜnfen , madjen 
wollten / perloren fie halb bep pernunftigen Stu- 
ten ihren qanjen ©erth, weilen fic oiCle, gnßatt 
fie pon fleinen Uebeln $u befrepcn , in tobliche 
perfetten. «Rieht baß icf) hier ben J)rn. «p o m m e 
in Die ©laffe folcfift ßuaffalber feiert wolle , 
nein/ fein 9tome perbienet bep jebermann Wuhni/ 
weil er in guten Slbfiphten ficf) ber ©eit nujlieft 
ju machen getrachtet hot , nur bitten wir ihne, 
a- uns ju erlauben, baß wir jweifeln börfen , ol» 
falteS unb warmes ©affet oett gleicher ©irfung 
in ben «Reroenfranfheiten fepen , pon benen er 
: glaubet / baß fie in nichts anberS als in einer 

oermebrten (Spannung ber «Rerpen beftehen / 
bie er SXaeorniffement, (SpaSme unb€rethismc 
nennet , unb burch anberS nichts als 3V\Der 
unb eine «Wenge ©etränfe unb frühen gehoben 
werben fonnen. ©enn nur alte unb abgelebte 
* £e«te mit Den fterpenfrantheiten $u ffreitenhfo» 
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55e» darfen SSlühuttgtn finb altemal feie £ixmt 

\ 

«m gemijfen Orten, wo viele 9?er»en fint)/ jnehral# 
fie es natürlitfjerweifc fe»n folltcn , iufammengejo- 

f ' 

gen , woburch oft t>tc ©inbe unb »erbaute ©»eifert 

* .• \ 

einige 3eit »erhinbert werben , ju intern natürlichen 
»uögange jn gelangen / an anbern Orten hingegen/ 
wo weniger Heroen bcfinblich, finb fie fo heftig an«» 
gebehnt , baf fie grojfen ©üfen ähnlich finb» ®ol- 
che aufferorbenliche 2tuöbchnungen in ben £)ärmett 
fünnen fchon in ben er(ten feiten be« £ebcnö eine* 

' ten / beo benen gemeiniglich alle ftaferrt unb 
Heroen gatti darr nnb ihre ©äfte fdjarf unb 
darf gefaljen finb , fo fonnte man mit mehrernt , 
gutrauen feinem £ehrfaje Sepfall geben / al* 
wenn er junge unb järtlidje Jraueniimmer t 
he» benen hingegen alle Bibern ga»i fchlap unb 
alljufchwad) finb , itacf) bemfelben beforgen will» 
♦Bigbahiu hat man e$ für eine beWiefcne ©ache 
angefehett/ ba§ faltcö ©afFcrbiefchfappenSibem 
an unferm £eibe dürfe, baö warme hingegeit 
folcfjc erweiche t wie fall aber f'attes unb war- 
me* ©afier auf eine gefpanntc Jtber gleich wir- 
fert ? Seibes id inweilen ein Qjephülfmittel itt 
her Teilung bet 9teroenfranfheiten , aber fein 
jpauptmittel , wie wir es unten aus (Erfahrung 
unb aus ber Statur ber Sache teigen wollen» 
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Stritt ihren Urfprung nehme» , wenn fte oft unb 
lange »on einet fchatfen ©iure geteijt werben , rote 
roit eS oben angemerft haben. SOettn einmal bic 
'DÄrme in einen fotdjen Butfanb gefommen , fo ifl 
eö unmöglich / bafj fie burch bie Äun(t um Piele« 
natürtidjet gemacht werben fönnen , fo wenig als bie< 
Äröpfe in ben ruffuhrenben SXbern be$ Unterleibe« 
5. 6. SÖir wollen e< bem £etrn o m m e gerne er- 
lauben , folche Sufammenjiebungen ber £>arme ein 
SXacorniffement $u nennen < in fofern er hingegen 
ben 2tu«behnungen berfelben nicht auch ben gleichen 
spanten beplegen / unb mit faltem Söaflfet baö erftere 
Uebe^ / mit warmem «bet ba$ attbete unmittelbar 
beiten will, ©o lange Die jfatfen StuObehnungen 
unb gufammenjiehungen bet ®Srme noch nicht gleich- 
em iur Sflatur geworben ftnb , fönnen folche noch» 
burch £ulfe gewijTet (Kittet , unb burch falte (Elb* 
(liere gehoben werben / «ber nicht fo , ba§ bie falten 
Clpffiere ben jufammengejogenen £>rt berühren. SBit 
fönnen biefeö beutlich feigen : Sffienn ein »erpichter 
Srheil in unfern £eibe burch etwa« empfurilich ge* 
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teijet tt>trö / fo gebt allemal augenbltflid) eine trofft 
SKenge pon £cben$geiffern , 93lut unb anbetn ©üften 
babüt , baff baburd) barittn ©cbmersen ober anbete 

'N ' ' / ’ 

©mpftnbungeu entließen muffen , wie wit esi au$ 
Den gntsünbungen feben fonncn ; wirb aber ju glei» 
cber 3cit ein anbret £beil nod) heftiger gereist/ fo 
gefdjiebt bet Suffuff ftärfer s« biefem bin , baff bet 
©cbmets ober bie (Empftnbung im erffem oöllig auf» 
tiort / unb bie oerurfadfte ©pannung bariitn allge» 
mad) nadffäfft *. Ober iff wobl eine anbere begtei» 
fid>e Urfad)« als biefe , baff (larfe 3ugpflaffcr lang 
ongebaltene ©lieber* unb 3abnfcbmersen, unb anbere 

i 'i 

fcbmersbafte Uebel mehr oft nach wenigen ©tunben 

I r 

gänslidj oertreiben , auch ben Äranfen in beigen unb 

* ®ir wollen bter über biefe ©adje swep «5ep* 
fpicle anfubrcn , bie unö jiemltcb ffarf sw fepn 
bunten : Sine allster noch lebcnbc Jrau / pon 
unaefcbr brepffig 3«&«n 2llter$ , beten &empe* 
rament allseit gallfüdfjtig unb blutreich war, be* 
fant pl6slid) bie allerbeftiaften ©icbter oon einem 
^ ftarfen ©d>merjen unb Slufbläbung im Unter» 
leibe , beren Urfacbe eine fdftarfe gallicbte 9fta* 
terie unb oerfcbloffene SEBinbe in ben S^rmen 
war , burcb bie ihre Heroen böcbft erepjinblicb 
gereist würben : man gebrauchte anfangs äugen» 


bösartigen ßicbcrn autf ben heftigflcn ©cmuth$»cr* 
Wirrungen sichen ? unb bat es im minbem nicht 
oucf) bie gleiche ©efcbaffenbelt mit ben gugbäbern 
unb ©Anfpflaflern , mit benen man ba$ ©lut oon bei» 
»betn £heil<n in bie untern sieht? 2tuf biefe SBeife 
f innen eisfalte Slpfliere oftmals bep nicht lange an* 
gehaltenen StuSbehnungen unb ^ufammensiehungen 
in ben Wärmen von grojfer SBirfung fetjn , wenn 
fle plöslich burch ihre reisenbe Äraft in bem unterflen 
' jjarme , wo bie jjufammensiehung niemals , wohl 
«her in bem ©rimbarme ihren ®is hat , bie fer- 
nen fchrefen unb flarf reisetu — ©och ich toerbe in 
tiefem »rtifel su wetttiuftig. 

V * V . * - 

hliflich alles baSjenige , wa$ £r. $ o m m e in 
ähnlichen göHen ansurathen pflegt , nemlich , 
eine Stenge ermeichenbe @lpftiere , ©aber , unb 
viele »arme unb »ctfuffenbe ©etränfe , <E«mtw 
lern Sbfchenthec unb ©ruhen auö 9teiS , ©er* 
flem unb JJ>abergru$e mit jungen Jjunern ge- 
macht / auch bie gemeinen fehmersflt^enben ®a* 
ehe« alle, unb baö öpium tpurben häufig h aber 
ohne «röirfung gebraucht : ©a aber nach eini- 
gen üagen webet bie Sichter noch bic ©auch* 
fchmerjen nachlaffen wollten , rathete man bic 
falten Gltjfliwe, uttb sum &rtnf tu eiefalteS Sffiaf» 
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£iefe j»o #aupturfacften t>er meiden bppoeftott» 
ftrifeften ober sfteroenfranffteiten , nemlieft i>ic allju« 
farfe Sluöbeftmmg ber 2tv)etn im Unterleib / unb 


fet an , »eil fein »aftreS Riebet »orftanben »a* 
re ; fefton »om erden ^loflicre oerminberte lieft 
bas Hebel merllieft/ unb enblid) »nrbe bie Äranfe 
»oit einem feftr furjen ©ebrauefte berfelben gänj» 
lieft »on ihrem Uebel befrept: mit jebem Slpdtet 
gkngen allemal »tele SERinbe ab, unb bie @cftmet> 
jen »ctminberten lieft allgemacft : ein Harter 55 e» 
»eis , baß unfer obangebraeftte ®a} richtig fepe* 
SOtan tonnte uns aber ftier »orftalten , baß »ic 
biefe perlen naeft beß #rn. <p o m m e SJorfeftrift 
nicht langt genug unb bis jum ltnterfmfen in 
»armem SERaffer gebabet ftaben , biefeS id »aftr, 
aber man betraeftte / baß fic bep ben fteftigdett 
©iefttern in feinem 55abe länger hätte »erbleiben 
tonnen , unb * »iclleicftt ben ©eift aufgegeben 
hätte , ebe fie naeft biefer SRorfcftrift unterge- 
luitfin »are ; nichts bedoreemger/ man muß fte 
buben , »ürbe es gefteiiTcn ftaben , »enn man 
iftren Jpinfefteib nieftt bemerft hätte , fo »ie eS 
in gemitTen ©pitftälern »überfährt/ »o ber 2lr§t 
oftne »eiterS eine Keifte »on Äranfen ju pur« 
gieren befiehlt , »on benen fefton einer im 55ette 
»irtlieft tob liegt / unb ein anbrer iftme in »e« 
nigen Stugenblifen naeftfolgen »irb. ©luflieft 
finb bie/ bie nieftt in eine folcfte Keifte fom« 
v men , ober in benfelbcn oftne fJJurgaj ben ©eid 
fauft aufgeben tonnen ! 
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bte abwechfelnben Sufammenjiehungen unb «BlAhun* 
gen bei SOlagenS unb ber ©Atme , ftnb insgemein 
bepfammen/ »eilen fie faff einen gleichen'Urfprung 
laben : benn »ir fehen feiten einen flttfamen SDlett* 


€in noch ftArferer «Beweis / bag unfet oben ange* 
führte @aj »on ber (Entfpannung ber Heroen in 
ben ©Armen , burd) falte unb reijtenbe (Jfpftiere 
richtig fcp / »ollen »ir bem Jjmt. om in e mit 
einem jwepten SBepfptele beweifen , obfehon »ir 
eS eigentlich für fehr uberflugig halten , offen* 
bare SEBahrheiten mit ©rempeln tu unterffüjen. 
€in, junger «Dtenfdj oon etlicf) unb jwanjig 3ah* 
ren SllterS verfiel aus plöjlichem ©chrefen unb 
ftarfent ©rame in eine gAnjliche Jpirnwuth / bep 
beren er in ber ffArfffen SBinterSjeit fich einige 
©tunben lang ganj nafenb ber gvofien ÄAlte 
blosjietlte / worauf ihn augcnbliflid) ein folcheS 
Stacorniffement/Uarfj beö fprn. o mm e ©pra» 
ehe , in allen ^heilen feines £eibeS überfiel/ bag 
er ganj flarr wie ein @tuf #olj »arb : bep 
«ttunb »urbe gAnjlid) oerfchfoffen , bag man 
ihme einen 3ahn herauSfprengeit mugte/ um 
einige fteudjttgfeit in felbigcn ju bringen s auch 
ber ©tulgang unb ber Slbgang beS JöarnS eröf* 

* neten fich niemals ohne J)ulfe ber ©(pffiere unb 
©onbe. 3» biefem Suflanbe »arb er mir in 
bcu ©pithal gebracht. 3dj »erfuchte gleich 
burch »icberholte ffarfe SlberlAffen > burd) öftere 
erweichenbe ©Ipfiiere unb StuffcflAge, unb enblich 
burch erweichfnbe SBAber, in benen id) ifme gan» 
}( Zw oerbleibeu lieg , feine fo mAchtig ge* 


Google 


ftym, fontobl so« »etbltdj* alß männlichem ©efdjled>» 
te, i>cr / wenn er mit bem ©olbaberdujfe/ oberbtefe 
«itt einet Unorbnung in ber monatlichen £eit ge» 
plagt «irb , nicht jugfeief) auch oftcrö über ©labun« 


fponute Wafern jtt erweisen , ja ich »erfuebte 
auo) baß aufgeloßtc öptum ttt grojfer SOiettge 
tn ben (£l»dieren , treil er nid)tß btnunterfe^lu» 
feit fonnte, biefeß alleß aber wäre üttoermögenb, 
tn »ier 2 Qocben 3 eit nur eine ber aefpannteh 
gibern ju entfpannen. 3 u alctc^er Seit Hülfet» 
te fief) ber ©raub att bett Stäben feiner gujfe 
welcher eittegolgc ber außgedanbenett flarlen 
JTaitc t»hr ; id) roarb gcjtpuirgen ibme »iere ab« 
fchneiben *u laden : unb um bem fernem gu» 
nehmen beß ©ranbeß ju mtberfteben / ber bett 
einen guf anjugreifen bro&ete , »erorbnete id) 
tbme jlarf gefoebte Sbütarinbe in (£lt)dieren , 
iebeß aus »ier Uttjen (Jbinarinbe in »ier Vfan« 
ben Sföaffcrß biß auf eitteß eingefoebt , unb biefe 
dnftiere ntareit enblid) uiwetmutbet baß t»abre 
SRittel , tpoburd) biefer sptürtprer nicht nur 
»ont ©ranbe, fonbern jttglcid) »ott feiner £irtt» 
t»utb unb SKacornifiement in febr furjer geit 
»oUfommeu befreiet t»urbe 5 febon auf baß erde 
erofttete §dj ber ? 0 ?unb nad) einigen ©tunben , 
bgd man mit bem ©tiel eines £offelß jtbifdten 
bie 3 abne fontmen fouitte, unb jugleid) flog ei» 
ne fd)t»arjbraune Materie betattß : »om t*»e»ten 
erofnete er fid) gegen bem folgettbm sjjtorgen 
nod) mehr : nach bem britten fonnte er jum 
erden male bünne ©rül;en binutiterfcblufen , 
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gen, ©djwacbbeiten beß ©lagen, unb begleichen , 
Hage. Unb auß ber Iejtcn Urfacbe mufj notbwenbig - 
bie erftere entweber »ermebrt / ober wenn fte nodj 
nicht bi» tfl , eräuget werbet» : bemt wenn einmal 
ber ©tagen wttb bic £>Ärme »on einer alljufittfamen 
unb aUjuweicblicben £cbcnßart, ober »on anbern Ur« ' 
fachen , bie mir halb bemerfen »erben , fo jtarf ge« 
fcbwäcbt worben firtb , ba|t bie ©peifen barinn nicht 
genugfam »erbaut , unb ber erjeugte ©cblcim unb 
fo »iele Schärfe nicht gefcbwinbe genug abgetrieben 
werben , fo bringen fte mit bem »Rabrungäfaft in baß 
©tut / »ertangfamern feinen £attf , infonberbeit in 
ben Stbern beß ©aucbß , »erftopfen bie fteinen ©e. 

unb nacbwÄrtß fabe man mit «öerwunbrung , 
wie »on einem male jum anbern twtt iebetn 
©Ipfiiere ftcb alle £betle nach unb nach ent> 
fpamteten , unb ber g*n$e £eib wie baß ©emutb 
»ieber in ihre natürliche örbnung famen. £>ie« 
fe ©(»liiere waren allemal gattj |i(t , wenn fte 
bem Äranfen gegeben würben. Ob alfo nur? 
bie bloffc JtÄlte beß 2Bafferß, ober bie befott« 
berß tfarfenbe fraft ber jieberrtnbc , ober bei« 
beß jttfammen bie Urfacbe einer fo aufferorben« 
lieben SBlrfung aewefen fe»c / wollen wir ben 
jjwn. $ommt beurteilen (affen. 
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fSflfe tinl) Prüfen / unb reijen an oielen örten , po 
fic ficb anfejcn ober auf neroiebte £beile fallen fin« 
neu , bic Heroen, £ieoon entfielen jum €r* bie 
frampf» unb febleimartigen £u|leri einige ©tunben 
«ad) genoffener ©labljeit , »enn fidj ein $beil bei 
9 labrung«faft« mit bem $lute oermenget b«t tc. 

$. io. . 

€in anbrer ftebter , bet jur Cntfriftung bei 

V 

©lagen« unb ber £)Arme bep ben Spo f* unb ©eitlen» 
trn oft febt »tele« bep trügt/ fommt »on ihren allju« 
nübrbaften unb fd)»er ju oerbauenben ©peifen ber, 
bie groütentbeil« nur au« ftleifd) unb gebafenen ©a» 
eben belieben. £>iefe ©peifen perbauet ein mittelmif* 
fig -ftarfer ©lagen feiten oollfommen, unb biemit ein 
fcf)»äct)crer »01t fittfamen Leuten noeb »eit minbet/ 
fonberlicb »enn fie uacb ber ungewohnten #o/lebenö« 
«rt / pom Q 5 ett jum £ifdje , 00m £ifcb jum ©piel, 
pon biefem »ieber jum £ifdjje geben , unb ihre £e» 
ben«gei|ter mit oielem ©d)»ijen , sftadjbenfen im 
©picle / unb langem ©ad)cn erftbäpfen , baH bet 
angefüllte ©lagen bann bep feitjer wichtigen unb (Iren* 



gen Arbeit ttidbt bie erfotberliche SKengc befommt , 
ben »orbanbenen ©aj een ©petfen gefchwinbe ittib 
senugfam perbauen |u fömten. €in 95auer , bet 
»om anbrechenbett $age an bi« auf ben fpüten Stbcnb 
feinen ganjen 2eib burch eine feinen .Stiften ange* 
tncffene Arbeit ermtibet , unb baburch feinem Sffiagen 
ben notbigcn junget unb ©urji nach ben natürlich- 
feit ©peifen unb £ranf,enrcfet/ fejetfid) be«2£benb« 
ganj ruhig neben feinet ©cbüjfel nieber , genießt oh- 
ne ©orge unb SSefümmerni « , ohne SJerbruji unb 
bieleö Sftachbenfen wie er feinen fünftigen ©tanb an 
©lüf unb €bre erhöben , ober ftch in benen oft ge* 
bienbeten 2(ugett feinet Jperrn angenehm machen 
»olle , feine einfache Sföabljeit mit natürlichem «Der* 
gnügen , bemt er fennet nicht« al« ba« Ölötbige sum 
£eben in bet «Seit / unb mit bem ©eft'je betreiben/ 

I 

baö ibme feiten mangeln fanit , fchäjet er fich glüf- 
haftig ; in folgern ©efüble ton reinem Vergnügen 
unb ©orgenlofigfeit fchläft er gleich nach gcnojfenet 
SSRabljeit fanft unb ruhig ein , unb inbem alle feine 
©lieber ruhen , fliejfen bie überflü|jigen £eben«gei(ler 
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ju fernem »Wagen bin , im§ baoort eine »oUfommene 
Hauung ttnjt> St&fonbecung gemacht werden fann j 
fein ©chlaf bleibt fanft unb angenehm , feine vei» 
lenbe Silber in feinet «QorftellungSfraft beunruhigen 
inbeffcn feine ©eele , uitb fein grober unb ejenber 
UlahrnngSfaft quälet feine Heroen mit angflfcaften : 
£rfiumen. Sen anbrechenbem borgen finb wirflich 
bie vom »origen £age »erlornen Äräfte , aus bem 
gemalten Söorratb eines rooblauSgearbeiteten unb 
gefunben 9lahrting$faftS reichlich toieber erfejt , baß 
et mit gleicher «Wunterfeit bes getbeS unb Jreubigfeit 
beS ©eijleS feine beoorflehenbc Arbeit »errichten fann, 
allbiemeil hingegen in bem «Wagen unfrer fdjwächli*. 
chen Jpof« unb SSBeltleute »on einer SWabljcit ju bec 
attbetn immerbar ein ©aj »on fefjarfen , gefaulte» 
unb unterbauten ©peifen jurüfbleibt , ber nachwett# 

I * V 

mit bem OlahrungSfafte in baS Slut fommt, unb oft 
}u unheilbaren ßranfheiten ben @tunb leget, 

$♦ ii, v 

SBaS aber bie ©auungsfrifte bes Wagens unb 
bie £ärme in einer noch »eit fürjern Seit , unb 
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überhaupt alle Heroen im ganjen £eib* im höcbftert 
©rabe febwAcben unb ju einer aufferorbentichen SXeij* 
barfeit bringen fann , baß baoon nicht nur gemeine 
unb (eidjte hppodjonbrifdje unb SDtutterbefchwcrben, 
fonbem fogar eine faflenbe @ud)t »bet fonflen ahbere 
« heftige jungen unb ©ichter nebft einer gAnjlichen 
Äusjehrung bcö £eibe$ entgehen fonnen , ift ein aff* 
jubftrer 35epfchlttf/ fonberlich gleich nad) ben SRabl» 
Seiten , n>etm bie Oauung gefchehen fott , ober bte 
Onanie , bie fchAblidje unb »erberblithe £uft junge* 
£cute / womit fie fdjon in frühem SÄCter bisweilen 

v 

nicht nur alle fa(t mögliche Heroen» fonbem noch ait- 
bere fehlere Atvanfheiten fid) jujiehen , unb ihr £e- 
ben oft mehr alö um bie fpelfte oerfürjen. 3a biefei 
unter jungen £euten am moifieu balb allgemein ge* 
»orbene Uebel fomohl bepm weiblichen altf raannli« 
<b<n ©efdjledjte auö allen ©tAnben , unb in ben ftn» 
ftern Jtlöftern fowohl als in ben ipallölttn bes Jpoftf 
tft ben oielm mit hopachonbrifchen ober Weroenfranf* 
beiten behafteten £euten in einem hAhern alter oft 
mehr old alle fittfame unb weichliche £ebenOart , 


mehr als aller SDitöbraudj warmer ©ctränfe , bie 
S) r. £iffot anf läget/ unb mehr als alle übrige 
Jebier wiber bie jOrbnung bet Sftatur/ bie entfern» 
te Urfache berfelben. gieren werben allemal alle 
Herren be$ £eibeS in eine gidjtrifefje Bewegung ge» 
bracht , plojlich aujferorbenlidj angefpannt unb wie» 
ber entmannet, bas «Blut erbijet unb fein $rieb 
nach wenigen Slugenblifen wieber gefebwäcbt. 3ebe$» 
mal gebt eine grbfire gfterge »on £eben$geijiern »er» 
lobren , als ba$ 33tut in einem ganjen £age ju »er- 
raffen »ermögetib i(l. 9Qie foll alfo wobl ein »ol- 
ler SUtagen nacb einem fo beträchtlichen SSerlujl unb 
©itfräftung im ©tanbe fcpn , bie ©peifen »oUfom» 
men ju »erbauen , baö unreine abjufönbern , unb 
wie follen bie ©äfte in einem richtigen Kreisläufe/ 
ber allein »ön einem genugfamen ginffujfe ber £e» 
benSgeijler in alle mit Kerpen begabte £beile ab- 
banget / erbalten werben fbnnen ? SDtuffen alfo nicht 
notbwenbig »on folchen grfchopfuttgen- alle bie aujfer» 
orbenlichen Urfachen ju ben «Reijungen ber 9ter»en, 
bie wir oben in bem $, 5* 7t befchrieben haben/ unb v 



ber Me ©tab i^ret «Heijbarfett ; burcf) welche« f« 
leicht bie fl&rfften ©testet uttb faßenbe @ud)t erzeu- 
get »erben fonnen , entfielen i unb finb nicht bi« 
hftern. £rlahmungen ber ©lieber , faß unheilbar« 
©auch« «nb ©aamflufTe , ©cbn>achb«t unb ein gänj- 
lieber ©erlufi beö ©efidjtö , ber ©ebddjtniö unb betf 

8Jer(!aubcö , fo viele traurige Sfrtgen ba»on ? 3c& 

. ( 

fenne Ecute , bie fchon in ihrem fechöjehnten 3ah* 
re Sflterö einem ©reife »on adjtjig fahren t»e* 
gen folgen £rfcho»fungen Abrtlich fahen ; fle giengen 
an Ärufett »ott einem ©tute jurn anbern , unb mür- 
ben oft burd) gichtrifche «Bewegungen auf ihrer fleinett 
Reife in bem £immer »on einem £fe in ben anbern 
getrieben ; ihre JpÄtibe zitterten fo . flarf , baß man 
ihnen alle« €ffen unb i&rinfen junt ?0lunbe halten 
mußte i ihr Stngeficfjt mar »erließt / runjlicht, blaH 
unb bleifarbig; ber 93er|ianb unb aße ©innen gleich- 
fam flumpf; bie föchte#« Nahrung »erbauten fiemit 
SJtuhe / unb erbrachen felbige oft mit €fel ; ihr gan- 
zer Eeib »erjehrte fich nach unb nach fo (tarf/ baß ft« 
«uö ©chmachhett ihr 55ette nicht mehr »erlaffen tonn- 
ten, 
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ttn. ©erfefjiebrrte anbere au$ beiberleo ©efchleehte 
befordt« ich auch , bi« aus Der nemlidjen Urfadje ficfc : 
«ine Potfige fallehbe ©ucht iugejogen , uhb bavoh fr 1 
W« gemartert mürben, baß fie oft in einem £age 
Sieben »nfalle erlitten i «obere verfielen in eine tiefe ‘ 
©t&mermuth > baß man fie täglich bemalen mußte, 
Ätte , nur einer ausgenommen , ber be$ Nachts bep 
einem anfalle ber fnBenbett @Ucf)t au« feinem «Bet- 
te fiel unb ih feinem «Blut erftifte , erlangten na* 
ttnb nach mieber ihr« vorige ©efuüb&eit unb Kräften, 
fo baß einige aus ihnen fidj nachroirtt verhtirathet 
imb tfinber erjeuget haben, SBasfut eine Teilung«» 
ort in biefen UmßÄnben anjumenben fetje , tvpHw 
ttir unten jeigen, • : 

■ ;• - Mi; • 

ÖOarum aber fo viele 4>of- urtb f&eltleute j« 
tiefem fehler geneigter at< gemeine SKenfdjen fepen, 
mirb man leidlich begreifen, meno man auf ihre f 
beibfeitige £ebeniart nur ein tvenig «d)tung giebt, 
Sene »erben , tvie mir e< gefeheh haben , von 3u* 
|enb auf mit ben «Berniht hafteten ©petfen, bie eilte 

; £ 


grpffe SKenge Q5tut erjeugen, emäfert , genicjfen tag» 
liefe allerlei feijige ©etranfe , feie feie ©äfte in eine 
heftige «Bewegung bringen nnfe alle Nerven reijen ; 
ihre ^oifieUungSfraft wirb täglidj von allerlei ©rem» 
ye|n unfe feurefe baf £efen gcwijfer ©eferiften erfeijet, 
nnfe enfelicfe fefelet eö ifenen feiten bey iferem müßigen 
£ebeit an ernwnfcfeten auläifen ifere Regierten ju 
fettigen, ©emeine nnfe bebürftige 2ente feiitgegcn , 
feie fiätö in geroiffen ©orgeit mit arbeiten für iferen 
nnfe iferer Äinfeer Unterfealt, ifer £eben jubringen 
miitTen feie fiefe befMnfeig nur mit feen gemeinten 
«bfr gefunfeen ©peifen unfe £ranfe ernähren , feurefe 
»fclefee ifere nfetfeige Äräften genugfam erfealten , ifer 
55lut aber in feine unnatürliche SBeroegnng , ifere 
£eben«geij*er in feine Unorhmmg gebracht, unfe ifere 
SorßefeungSfraft nicht erfeijet wirb , feie oott aßen 
reijenfeen Stnläffen , feie ft« meiffenö miöfennen, ent* 
fernet finb, muffen notfemenfeig einen weit fcfewäcfeern 
fctieb ju folefeer Sffiofeßutf bep fiefe fufelen. liefet 
feflf e< feie £ugenb feg , feie fte feierinn mäßiget , 
min , fpnfeem bloß ifere £eben*«rt, 'feie ft« in f» 


= u ? =3 

% •* - . • , 

viele« attbern Stüfen glüflidjer als jene macht. 

(Sehr fittfame geute bei) gemein« «Nahrung uni 
Sranf aber finb oftmals tiefen Trieben febr ftarf 
nntcvmorfen , meines von Oer alljuftarfen Slnhanfuttg 
Oe» SMuteS oon Ocn 210cm be< Unterleibes herfommt, 
baburdj Oie SNeruen ge»iffet £heile alljuft&t gereijt 

»erbrtt fontten j nnb man mu|j es betf»egen nicf>t 

< . 

allemal Oer alljuroenigen geibesbe»egting foldjer ^Jer» 
fontn jufcfjreibcn , wenn fie in einem hohem $jlter 
mit allevfep fdj»eren ’Jtcmnfranfhciten geplagt »er> 
Oen , fonbern Ocn ©rfchopfungen oon Oiefer 9lvt. 
3a .oer »ciS , ob nicht fo oiclc frAnllidje nnb mit 

i 

Dielen «JKuttet* uni hbDodjonbrifchen Äffeften belabe- 
ne Sperfonen beiberlep ©cfdjlechtS in ben traurigen 
Äloffern , in Oenen fie fo oft »iber iljren S&illen lieh 
einer fiarfen ©efunbheit unb in frühem 3tlter einge- 
fperrt »erben , $u biefer (Haffe gehören ? SSBir be* 
bauern fie jum »ettigjlen , »eil »ir glauben , baf 
fie bet) ihrem ebmaligen bürgerliehen unb fiepen £e= 
hen »eber oon her einten noch anbern Urfache in 
biefe Äranfheiten v verfallen »Ären. 3unge geute , 

S> t 
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beiten l>ie fd)üblicbcn folgen biefer ©ad)C imbcfamit 
fmb , fcttncn Sterben ttie^ciucm feine ©ebranfen , 
unb beeivcgcn folgen fic nur bloß ben »vaUcnben . 
Trieben ihrer Statur , biß fic fa|t aufgcjcbrt ftitb. 

§. 13. • > " 

t, • 1 • 

(£iue tticf>t gav feitciic lltfadje ber 93cvbcrbniß 
beß CDlagenß unb ber £)urmc bet) .vielen S) of* unb 
Beltleuten ift and) bev Dttisbraud) ber vielen 93vctf)= 
imb tyurgiermittel , bie au ben meiften örten itt 
ftraufreid) bie £auptvcrorbuungen ber Slerjtc. auß» 
nutzen ; bev 2tilhaubifd)(n unb ©iroeß 
9)urgierpttlfern hier nut nicf)t ju gebenfen, bie, tvic 
alle übrige «JJbittel , welche nlß Jpauptmittel tviber 
alle nur mögliche Äranfbeiten angepriefen werben/ 

»v • ' . ' '■ • - * 

ein. ©ift für viele gjjcnfc^en finb. 2öiv mißbilligen 
(inen vernünftigen ©ebraticl) bavon tn StotbfüUen , 
tvo man gejtvungen wirb abjufübren, gar niefjt, nur 
ber ©lißbraucfc ift fcbüblicb , infonberbeit für iw* . 
tc bie jarte unb febr empftnblicbe Slerven hüben , 

weil babureb bie Sfeijbarfeit beß SOlagenß unb ber 

, ; / 

JCärmc noch mehr »erftörfet tvirb, fo baf} julejt . 

■ • • i »v v • • . a 
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vsa bcn «Uerlcicf)te|ten Urfadjen frampfartige pufam» 
menjiefjutigen in fel&tgen entließen f$nnen. ©iite 
jarte /poffrAuiein , bie ficf) t>c» 2lbenb$ um etwa# 
«bereifen / unt> bie 9iaef)t mit 2öacf)cn uhi> anberit 
©rfdwpfuitgett jugebracf)t bat , tarnt am sDtorgeit 
bepin Stufftebcn fetten pon gutem Jftumot fetjit , fic 
wirb über Äopffpannen A ©labrntgen , JperjfXopVett , 
ItnXufl jum ©jfen unt> SJIattigfeit in ben ©lieber» 
{tagen ; hierauf tpirb augenbliftidj ein «Brechmittel 
perorbnet , wetd)e$ ben SOtagen glüflic& ouöleerct , 

I i /7» r : f 

baß bie Jrautein auf bie fotgenbe 9tad)t fefjon wie- 
ber im ©tanbe i|t , eine jwepte Heine Uebereffung 

• 'J * * * • • X 

ju wagen , bie aber hernach nur mit einigen getin* 

, t 

bett Ißurgicrmitteln gehoben wirb , unb fo wectjfel» 
biefc i wep bittet einanbec ziemlich oft' ab/ biö . 
enMich bie Schwachheit unb SHeijbarfeit be$ $ta- 

r J i X , \ * 

genS unb ber £Ärme fo fiavt wirb / ba(j fie webec 

bic lcid)tcjtctt ©peifen mehr , noch im oßetbfallc bte 

• , * • * * * » ' ' ' 

fchwAchften yurgicrmittcl , ohne habet) heftige ©ich* 5 

* . . . ' p 

t*r unb greife ©chimrte» 5« leiben / ertrage» ton- 



) 


©tarfe unb öftere «JMiitocrlurfte fd>würf>en halb 
auf gleiche SEßeifc wie ein unnatürlidjer ©cüraticb 
ber ?tebc jjnb bie £nanic/ alle unfre Heroen , unb 
«rwcfett in ihnen einen febr ftarfen ©rab oon 9ieij< 
borfeit. ©ie erfdjopfen auf einmal ba$ Jjjirit au 
einer fo ffovfen SÄeuge non 2 eben« 3 et(lcrrt , ba& e$ 
für eine geraume Seit lang auffer ©tanbe i(l , allen 
feilen be$ f cibcö bas notbige CPiaafj $u ihren ©c"» 
fdjnften ju oerfcbaffen ; bftber wirb bcr £ricb allct’ 
©äfte fp ffarf oerminbert/ baß baS ©lut in ben 

ruffübrenben 2tbern beb Unterleibes/ tvo eö obnebetn 

' 

langfamer als in attbern £beücn fliejfet , fa(l fliUe 

, - * t 

#ebt / unb biemit muffen notbwenbig aud) alle bie» 
jenigen $ufABe , bie S. 7» finb angemerft worben , 
aus biefer ©rfcfjopfung entfteben. €ine aßeibSperfon, 
bie in oerfdjicbenen «fticberfunftcn pi^le ©iutoevlür« 
ftc erlitten , ober lange Seit mit einer alljuftorfen 
monat(id)e:t Steinigung geplagt , ober in gewtffen 

Äranfbeiten burdj aüjupiele unb ffarfe Stberlüffc» 

• 

ifi gefd;wÄcbt wovbcn , wirb in geroiffem 2llter , oft 
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erfi 5djn 3ahre hernach , wen« fie barneben fcfjoit 
feine andere bctrdcf>tüc^c Jfehler in brr £ebenSorb« 
mmci würbe begangen haben , mit allerlei) Heroen« 
•tieften §. 2. überfallen werben. £)ie gmpftnblieh» 

feit ihrer fernen wirb bieotm fo groß , wie ich el 

’ \ 

oft gefehen habe , baß fit von ben leichteren Urfachen, 
als jnm Sr. »an einem fleinen ©djrefen , furcht , 
unb dergleichen ,, welches alles oorhtn gar feinen 
Sittbraf auf fie würbe gemacht laben , in bie hefr 
tigfkn Sichter »erfüllen. 

15. ' • M 

Unb fo erjengen enblich alle übrige $rfch 5 pfun» 
gen ober (larfe 9 Serlür(ie an 2 ebenSgeifletn ben 2 (nla$ 
ju allen nur möglichen fternnfranfheiten, wie jum 
Crempel »ieteS SOachcn , flarfc unb oft wieberfom» 
menbe ©emüthSletbenfchaften , als £raurigfeit , 
Svarn ©chrefen unb 30m , beiten bie Xpof» unb 
SOdtleute mehr als anbere SJlenfchen auSgefejt finb. 
‘©r-j^Tc ©cfjrefctt unb 3ctn erjeugen oft plöjlid) bie 
flirffkn ^eroenfranfheiten,/ wenn fie ben Sieitfchcn 
nicht gar tüben ; £t;autigf.eit uttb Sram. aber finb ein 
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langfam mutenbeP Oift / meldjem bie allerßArffte» 
®tcnfd>«n nid)t miberßc&e» fimten. £>od) mir noU 

t 

Un hier nidjt mieber&plen , map mit oben »ott bet 
Ißirfung bet ©emüthPaffefteu auf unfern jt^rper 
f<ho» gefaßt hoben, 

$* iP. 

«Bon bent SfRiPbtauche »tclcr marmcn ©rtr&itft^ 
4lP £hee , ©affet/ ©hocolate, m 4 ßrid)ter unb fetter 
©ruhen , alp einer »fahren Urfacfce »ielet hbPöchotv 

, i 

brifc&er Slffeften unb Sftcruenfranf&eiten t bie aber 
mehr unter bent Bonton in f leinen ©tobten unb 
£4nbern alP am #ofe »on Jtattfteid) eine hertfdjen» 
be SOiobe gemorben ift / bejeugen mit nur furjlich/, 
baß btt Jafern beP SRagenP baburefc aHjufcbr er« 
meidet unb gefdjmÄcht merben , baß enblirf> barin» 
bie SReijungen §. 7. entfielen muffen. ©iefeP iß a»p 
unenblidjen (Erfahrungen befannt. S$ie fann alfa 

r t 

ein £ett fpommc mit feinem $latbe bet) oetnünfti» 
gen £entcn ©cpfall finben / ber mit lauter mannen 
©etrgtifen unb ermeid)cnben ©Äbern a|le Vapeurs 
heilen n>iU , bie ihren Urfprung oft nur von Hofft* 
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CntfpatmungcB ber haben ? £ier wuröcn überhaupt 
falte 35dbcr , falte (JlbfHcre »nt» ' falte ©petfe unt> 
£r«nf weit wivffamet fepiT, unb bem untriegljcfjm 
£cfjrfa}e »nferS dlteffen unb erfahrneren £cbrcrS bcö 
#npocrati$, ber baö roiberrodrtige mit wiber» 
wdrtigein in ber ärjncpfunft ju uertreibcu bcjüc^ft / 
befer entfprccfjen. 

* u I 

S. 17 . 

2(uä allen btefen befdjricfccnen J?)aupturfaeijcrt 
beä bDPOdjpnbrifcben unb bhßevifcbcu Uelete ober 

- 1 

«Jterpeufranfbeitcn fe&en wir ganj übcric»genb , taw 
fie grojitentbeils in anberä nicfjW al$ in einer be* 
fonbern Steijuug biefer ober jener 9tcmn befielen , 
unb ba0 b»rcf) jebc alljuflarre £rfcfj6pfu»g ber ~£e= 

* . r 

benögeif er »nb Sntfpaitrtung ber Safetu felbige f?cr^ 
vorgebraebt werben fann. 2Uiu ber Sftenge »nb 
#eftigfeit- ber 3»fdlle , mit benen fiel) biefe Äranf* 
beit duftet/ bcnrt&eifcn wir ihre fünftige 2?erdttbe- 
r»ng , £ei(barfeit mtö Unbeifbarfeit. 

§. 18 .' 

3n bem feiebteflen ©rabe biefer Äranfbeit , w» 


ftcf) in einem blobctt SDlagcn »ott llcbercffungcn eine 
teijenbc Unreinigfeit bartnn ^cfammcft , ober na# 
»erfd)iebcnett ucrbru(jlid)en ©cfcboftcn tiHb Jom 
ftlljuotcle ©alle fid) barem ergojfcn »clcbcS genug* 
fam i(l / feine fernen fo darf j» refjen , bag uiefe 
pon bene» §. 2. bcfdjriebenen Unfällen bauen cntife* 
bin fönnen , fo bat man anberö ntd)tö «butiotbcftr 
afe bie Materie burdj gclinb abfitbrenbe ober iövedj* 
mittel auSintrciben, betmacb ben ?0lagcn tine teitlang 
ju flivfen / alle fette , ob(td>te unb febwer gu bitucnbe 
©reifen unb alle fcljlaf macbenbe warme ©etranfe ju 
meiben , bur# eine mAgige £eibc$be»egung bie &rA* 
fte bcflAnbig gettugfant'ju unterhalten , unb hinge* 
gen forgfältig ftcf) »or allem }u bütc» waS bie {ft* 
btrtt unb Heroen fdjroA.cben fann. 3d bie reijenbe 
«Dtateric nwbr im «Blagen als in ben ©armen t 

' t 

weldjeS aus bern »orbanbenen Unwillen 511m €!tfn * 
©pannung ober SlufblÄbung bis «OlagcnS* efterm 
©Ahnen, ©djwinbcl , ttebligfcitcm Ufcntutb / iperj* 
fldpjfen unb £opffcbmer§en »ornen an ber @tirn :c. 
fann erfeuut werben /fo ijt in folcbent Umdaube ein 



gelinbcä $*>rcchmtttet / toenn fein« aubcre £cibcööe- 
bred)tict>fcitcu cö »erbieten ; bienlidjer,/ atö bas' <JMir* 

• t 

gieren : Srtuachfcnc Spevfoneu fömten ju bem ©tb« 

*S biö jo ©ranc t»cö befannten <$rcd)>uurjetrutfer$ ■ 
mit is ©rauen üSermuthfalje uermifd)t, inlautictj« 
tem SBaifer entnehmen f finb atu fofqcnbcit £age 
ttodj Stnjcigen uorhanben , baß noef) nid)t alle SRa* 
terte uollfommeit anägetrieben toorben, fo fatin man 
ohne fturcht baä gteidK <Bwc&mittcl noch einmal 
entnehmen. 3d hingegen bie SÄatcftc in tun Sir* 
men cingcfdjfoiTeit/ baß bauen angfthaftc ©uaitnungcn, 
Aufblähungen im 33aud)e mit SSerßoufungett in f eU 
bigem , ftber im ©egentheile 33attcf)flüi7e , Jittern 
unb SRattigfeiten in ben ©liebem tc. entflohen , fo 
gebe man bent ßranfen alfobalb einige crweichenbc 
Studiere , unb führe hernach etroelche £age nae$tin> 
aiibct mit folgenbcn ober gleidiartigen gelinben <put‘* 
giermitteln ab : man nehme nemlidj jwo Unjen Ja» 
marinben , eine halbe Unje ertefene ©ennetblättcr > 
§tven jQitnttletn ftbttbnrbcr unb jtuo linken OÄatiita , 
foehe eö jufammeti in jtuet} ipfnnben SSafferß biö auf 


I 
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t)ic Jpelfte ein , feiche e$ burd) ein ©tuf £cinwanb* 

unb löfe in bem lautern eine halbe u lt jc ©«giuette* 

. \ 

• falj unb jwo Unjcn !J 5 ttrgierrofenfpaip auf > hievon 
«efcme man alObann ntorgcitö nüchtern cinc£hecfd)ale 
» voll unb mehr nebjt ein wenig büttner $>rübe ober 
ü&ee ein. 3 « »Vorm eincö fpulferg fann man auf 
einmal in fehwadjem £hee ober «Baffer 20 ©ran feilt 

J 

gefioffeneä 3alappapulfer , 40 ©ran weine 5 )Iaanefia 

1 

unb 5 bi» 8 ©ran ©iigbhium einnehmen. $n gorm 

/ 

von Rillen 20 ©ran von be$ C r 0 1 1 i i Extradum 

panchymagogum unb 5 ®ran ©cammoniumertraft 

barau$ 10 fJJÜIen gemalt werben fönnen bic ein 

# 

duttelmößig flatfcö fpurgiermittel auomacheu. £>bee 
fehwÄehliehen fjjerfbnen fönnen abenbö ©chlafcnOjeit; 
3 , unb morgen«! nüchtern 4 bi$ 6 von ben e f e r i« 
f eh e n Ritten / jebeO ju. jweqen ©ranen fthwer ,.vep" 
orbnet werben, ©ar jürtliche £eute fonnen ftd) juiu. 

v 

Abfuhren bc$ Paraqelfi Elixir Pioprietatis 
bebienen/ bövon fiO eilte halbe ©tnnbe vor ben SKabk 
jetten ein ^hicclorfef voll itt wenig «Bciit ober SSßaifcs 
einnehmen fönnen. gut trofene , gaUCuefetis.c uub 
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er&ijte £cibegbefd, Offenheiten t(l bag beicf)riebeitc 
£ranf jnm Sitfufrren bag biculicbitc ; für flüßige 
uni) fdileimartige hingegen i)ie übrigen. 0obalb bie 
reijenbin ünreintgfeiten genugfam abgcfübrt worben, 
j»clcf)c5 an« btm sftaehlaffen ber bemalten gufalle 
ju erfennen ijl , fo laffe. man ben Äranfen äugen* 
bliffich anfangen, ein angemeffeneg fftrfenbcg (Mittel 
}u gebrauten / big ftd) i>ie natürlichen Äräften fei« 
mg SOtagcng »oHfommen toieber eitigefiellt haben t 
hierfür ifi unfhreitig bie Ghinarinbe , trenn fie nicht 
höljig ober veraltet iff , bag bcjle ; ift folche recht 
gut / fo tann man ein £heeioffe(cben t>oU in feineg 
<pulfer jerffoffen , unb jn>e»maf im £ age »or ben 
SOtaljlieiten in einem ©lag mit SEBaffer einnehmen , 
iff fie aber feht hölji9/ fo laffe man jwe» jQuintlein 
»on bem ©rtraft baopn in jwepen Unjen »ob be# 
JF)ofmanng 9öifceral*€lirir , ober in SRüntenroaf 
fer aufiöfen unb ben Äranfen baoon jt»ct)« big brerj* 
mal im £agc ein £heel6ffel »oll in wenig fpantfehem 

ober griechtfehem SBcttt einnehmen , ober ben «Er* 

* % 

traft in gotm »on Rillen, ju jwepen ©raneu ferner/ 
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6 bid 8 morgend , uni» gleicboicl abcnbd gcbrattcfjen: 
©iefed mtd purgiert tödweiien in bcn erßen ma» 
Itrn / infonberbeit wenn >nan bad ipulfer baoott im 
SPßatTcr einnibmt, fobalb ed aber feine Unrciitigfciten 
tttebr im 9)lagtn unb in beit ©Seinen antrift , borct 
btefe Sßirfung auf / unb feine ßSrfcnbe fangt erg 
aldbattn fid) ju erjetgen an, 

> i9» , 

3« einem etwad ßSrfern ©rabe »oit ©erbcvbnil 
bed tagend , unb wo fief) eine ejenbe ©tfjarfc barintt 
gefammelt bat , baf} baoon neben betten tjtbcfdmebe» 
x nen sjufSflen bidrociicn noct) bie aüer&cftlgßen unb 
• • fcfnncrjfjafteßen ÄrAmpfe in fetbigem entgehen, bep 

betten ber Äranfe »beber liegen noch fid) oufreebt 
halten fann , barf man trS&rcttb betn Scfmerjen 
ober Ärantpfc Weber 55rccb« notb fJJurgicrmittel ge» 
brauchen , fonbern matt mufi »hne juerg mit einem 
bcftnftüjtnben Mittel gißen : bod wirffamge in biefem 
„ J rt ß jg beg @ p b e n b « nt « Landanum liquidum, 
toooon ber Ätanfe auf einmal i? bid 20 ©topfen in 
gimmet» ober SOiunjenwaffer, bad mit 2Sein iubereitet 
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worben , einnehmen faiin : f)bx et er nach einigen 
©tunben nidjt günjlid) auf , ober fommt er roieber, 
fo wieberfiole man nod) einmal baö gleiche Wittel , 
uiib erofne ben Stuhlgang m jt einem erweid'enben 
gtpftierc *. 2im fofgenben £age baratif, wenn aU 
ler Schmers unb Trumpf perfchmunben , führe man 
alöbann einige £agc nadjeinanber mit bem im ros- 
tigen $. bcfdjricbenen £ranl ab ; unb wenn treten 

I 

allsuftarfcr t£mpfrnblicl)fcit beö Wagenö burdj baö 
Sibführen ein neuer Slufall pon Sdjmerscn in m. 


■* 3 n 2lnfehuna ber ©erfiopfung bcö Stuhlgang#/ 
«rit beme i>i< mcijten Pppochonbritchen 'perfonen 
geplaget finb , muffen mir hier fürslich mclben, 
bajj oft biefer ftebfer ihnen enblich jur ?Ratur 
wirb / t unb nod) anhült, nachbeme fie oon ihrem 
Jpauptübel befrept worben. 5Ran be, swingt ihn 
aber julejt bod) permittelft ber £ebcn#orbnung 
§. i8. unb inbeffen fannman immer/ wenn c# 
bie sftoth erforbert , bie ermeidietibeu eipfficre 
}u #ülfe nehmen., o‘ber bie frofnung burd) 

. jwep ober brep $k’fewfche <pillen, bie man je am 
anbern £ age fd)lafen#scit cinnebmen tann , be* 
forbetn : ja and) ba# SKeiben beö fauche# mit 
warmen £üd)ern morgen# nüchtern bienet bie» 
}u , weilen baburd) eine mehrere Seudjtigfeit in 
bie £>Ärme getrieben wirb. 
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gern füllte erregt »erbeu, rcelchcs bisweilen geftfn'efjt, 
fu neunte man aitgenbliflich roieber feine Zuflucht 
|u bcin Landarmm liquidum. 9 }acf> btefern Wer* 
be» bie flarfenben »Wittel n«d) ber SJorffbtift 5 eS 
tim>erg!ei<l)lid)en & p b e n.bö m $ mit groiTem 5 tU* 
ien gebraucht ». oft ifl ber bloffe €rtvaft ber (J&tna* 

i 

rittbc in beS Sp o f m a n tt S S 3 ifeeral>( 2 lirir aufgelöst, 
fo mir mir i&ne im »origen §. ungeraten haben , 
jureiebenb genug , bep ber jugleidj angejeigten £c< 
bcnSart ben SOiagen »über jtt folgen Ärnfttn ju 
bringe»/ baf; er feine folcfce frampfartige tittb fcfcmcrj" 
haftf 3 nf«mmenjiebungen mehr auSjufh’hen bat. 3 fl 

i ' 

biefe? alleine aber nicht vermogenb folcfers» ju beroirfen, 
fo nehme man baS (Elijcir gictd) »or ben 3 ):af>ljeiten 
ein / unb hingegen morgens nüchtern / unb abenbS, 
wenn bie löauung uorbcp/ ein J^f>eel 6 ffeld;eu toll 
folgenber 2 atroerge , nebft einer Sheefdjal^ mit ®al» 
binenthee ; than nehme nemlicfc »itr llnjen $ome* 
ranjcn(at»erge fo aus ber ©eftale verfertiget , ein» 
gemalte ©tusfatnnjfe unb 3 ngreet/ »on jebem eine 
halbe unje , »on btm «Uerfeinften unb heften ehim » 3 

' pulfer 
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vnlfer eine »nie/ (Eifcnftaub gleid)»iel/ 3ifflmctp«l* 

fer jwci) jQuintlein , unb ^omeranjenfarup fo »iel ef 

notbig tjl , tun au« allem jufammen eine nicht aß* 

jubunnc £ati»crgc ju wachen. Sptv r o m m e mag 

laugein biefen wie in lUtbem Vapeurs biefen 8fr^ 

newnitteln ihre £ugenb unb Jjimfungäfraft abfpr** 

d)en / uttb felbigc nur feinen warnen 93Äbern unb 

erweidjenben ©etrilnfen jufdjreiben , fo fann ich i&* 

ne &ocf> au« eigener langen (Erfahrung »erffc^ern / 

» / . 
batf ctf.mir noch allemal gelungen , felbige bamit j«' ' ' 

t 

feilen / in fofern ber Äranfe haben eine »ernunftige 
£eben«art beobachtet bat. Unb biefe i|t bk gleiche, 
öle wir im »origen §. angerat&en haben. 
a $. 20. 

£at aber bte fterberbni« be« SKagen« unb bet 
©arme fd)on fo lange gebauert/ ba§ bapon eine 
SJlengt ©cbleim unb ©chärfe in ba« 55Iut gebrun«- 
gm / unb baburd) in »ielen ©efiffen be« Unterleib« 
bk Anlage ju ihren »ielfSltigeu Dluöbebnungen $. st» 
entflanbtn/ bie ©Äfte fcharf unb reijenb gemacht/ 
xmb »iele Keine (BefÄffe unb ©rufen »erftopft wor* 

3 : 
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bcu fiiib / fo muffen rote uns ctftlicb bemübtt , Die 
©üfte-ju reinigen , juoevbciTern , unb jweptenö bas 
in bon innern £bcilen aUjufe^r angebüufte ©lut , 
»on welchem fo viele' Sternen gereift werben , wieber 
in bic Puffere Jpaut unb entfernten £beile ju jiebit/ 
hernach bann »erben bie gleichen ftörfenben SDtittel, 
unb £eben$otbnung §. 19. eine erwünfehie SSirfung 
tbun / in fofern baS Uebel »egen aUjulanger £>auer 
$. 6, ntd)t unheilbar geworben ifi ; wenigfiettS »er* 
ben fie eS hoch aud) in btefem Salle merflid) befAnftt- 
gen. JDie Steinigung unb SJerbefrung ber ©Äfte . 
fann su gleicher £eit , »ermittelt einer reinen unb 
leichten Stabrung unb einem aufUfenben nnb »er» 
füffenben ©etränfe gemacht werben. 5Bie vorhin bie 
meifte Stabrung unb £ranf folcher tyerfonen nur in 
Sleifcb unb »ielem bijigen 3 uS, flatf gcwürjtm unb 
gefabenen 6peifcn , jtarfen SEBeinen unb £iqueut< 
beftanben , woraus enblich bep ihrer übrigen unna- 
türlichen £ebenSart ein groffer Ueberfluji »on ©chleirn, 
©alle unb »erfdjtebcnen ©dürfen bat erzeuget werben 
muffen , muf fie hingegen ijunb bas ©egentbeil «uS* 
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ittadjctt, wenn wir eine glüflicbe Jpeilung hoffen foHeit» 
•^tei-bep leibet aber ber Jirrtnie eine leitlang fa(l eben 
fb »icl »ott feinem Uebel/ »eilen matt mit beh er- 

v 4 

' forberlidjert JTpauptmitteln bie ßuelle btjfelben noch 
iticbt angteifen barf/ ba e« aber ber fiefcerfte ßßeg jtt 
feiner Öencfnng ifj, fo mug et ficb mit ©tanb&af 
tigfeit tiefer örbnung unterwerfen. s&an gebe alfo 
bem Äranfett einige Jage nacbeinanber , bi« ber 
SOiagcn «nb bie JOSrme rein geworben / eine« ber in. 
§. i8. attgeratfjenen ober ein anber befannteS unb ge* 
littbcö tyurgiermittel ein, wnb laife ibn für feine tÄg* 
liebe Nahrung anber« nicht« genieffen, al« morgen« 
nüchtern eine 93rü&e »ort jungen Jaunern unb Äalbs 
fleifcb mit JXciö ober ©erjle gemacht/ »orinn ein tot» 
ntg »eiffc« «Brob gefoebt »erben fanrt j jwifdjen bem 
fftu&flüfe unb bem SÜtittageffen , Unb abenb« »er 
(Sonnen Untergang foll er fiel) eine müflige Ztibtibt* 
ntegung jü Werbe, welche« bie bejie ijt, ober in 
Äutfcben , ober auch ju gfuffe »erfebaffeny ober / im 
ffall biefe« nicht fetjn fönttte , mit gewijfen leichten 
Urbeiten / bi« bi« meiden SDtuSfeln be« leib«« in 
/ 3a 


wegung bringen , al« jum (Er. burdy bas Slbreibm 
bet £ifd)C / bei- ©eljaltc unb ©tu&len in einem 3int- 
mev / welche« bet groffc «Kat& beö unbegreiflich gräf- 
lichen £ r o it eh i n « in feinet erjleu ©rfcheinung jn 

^.'ari« wäre, ftd) m&|jig befchiftigen. 35ct) beu? 

• / 

SSittageffen famt bet Äranfe eine gleiche 93rühe , 
nebft etwa« wenigem roeiffera unb gebratenem Jylei- 
fthe von gebratenen jarten ober in ©affet mtb @afs 
«bgefochten jfifdjen , «nb leichtem ®artenjenae in 
glcifchbtßben gelocht, ober auch etwa« von gerächten 
SBaumfrßchten genieffen, Olach genoffener SDia&Ijcit 

i 

fall et fich ffille galten , unb webet ben SJeib noch 
ben ©eiff mit Arbeit unb 9fad)bcnfen ffarf bcfchiV’ti- 
gen, bi« bic .©auung vollräfnmen gemalt iff. 35et)tn 
9*acf)tcffen geniejfe et wiebetmalen feine 93ruhe nebft 
etwa« wenigem ©attenjeuge , unb lege fkh jeitlid) 
ju ©ette nieber , bamit et feine genoffene ©pcifen 
beffo ruhiger unb ooUfommener bauen fonne. iSeitt 
tägliche« ©etrünfe fco falte« ©eljcr- ober ^fefferj* 
ober unfet SBeiffenburgwaffet , ober eine fehr leichte 
ff)tifane von (E&inawurjel unb ©affeparil gemalt f 
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•ber ein gemeine^ 28aflcr , barimt ein grejfeö ©tuf 
€ifen einige male glubenb id abgefüblt tnorbcn ; 
ober antlj eine reine 3 )iilebfd) 0 tte , wenn fie ber 5K a* 
gen annebracn will. £amit aber ein foldjer $ratt=> 
fer bco tiefer neuen £eben3art , fonberlief) toeitn er 
•orbin an eine febr bijige Sfabruttg unb $ranf ge- 
wohnt getrefen id/ nicf)t in 3>löbigfeitcn »erfalle, 
fo gebe manibme/ »nenn eö t>ic limftÄnbe erforbertt/ 
Itt'ifcijcu bett 5D?af>4eiten einige £öffel roll fpattifebe« 
ober griedtifdjen 2ßein ein, tvobutcb fein «Stagen ju- 
glctcf) ju ber funftigen SDauung bedo mehr aufge- 
«tuntert wirb. 25eom Sufmacben am sStorgen foK 
er allejcit einige ©tunben rotber , e^>e er feine 35rtt» 
f>t genieffet , fiel) mit eben augeratbenem ©etrinfe 
geimgfant attfeuebten / um beit «Stagen bedAnbig in. 
einer beborigen «Xcinigfeit ju erhalten , bamit bic 
Sftabrung bavimt fief) mit feinen frentben unb utt* 
ttujcn £b«ilen uermeitgett unb baö SSlut' bernacb 
befdjtvercn tonne. Stacljbcme ber tfraitfe eiue gc- 
nugfame Seit lang biefe £eben'jorbuung genau trieb 
befolget haben , baft man bette» feiuc ©Afte 
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fe^ett #Mt bern »tcleit (g'dilcim gereiniget/ erbünnert* 
imb »on ber »telcn ©dtfrfe , bie bep feinet ertfent 
febenöart in fclbigen i|i evjeuget worben , befrept , 
fo fdjreite man altfbann ju bem jwepten SDorberei- 
tungötbeile unfret Jpeitungöart über , welcher in ei- 
nem müßigen ©ebtauebe ber 95übet bcjfcbt , fowobl 
in »armen alö falten : hiebt bajj »ir bierbuvcb , wie 
#r. <p o m m e glaubt , bic wahre Urfacfic biefcö He- 
bel* , bie immerbar »on einer ®ebwad)bctt unb (Ent- 
1 

früftung gemittet fafridjtcr £beile unb Herren bet« 
fommt / haben wollen , fie frnb nur eine (ßepbülfe/ 
»ie bie falten unb warmen ©Ipßicrc $. 39. inbeme 
fle fowobl bureb ihre (l&rfcre JEBürme als bie innere 
SOBÜrme im £eibe ifl/ ober bureb ihre fo febr reijenbe 
plöjliebe ÄÄlte ba* $8fut in boppeltent üKafie au* 
ben innem SRlutgefiffen , bic bamit febr belüftiget 
ftnb / in bie auffern ber Jpaut lofen , fo baß bie in- 
»ern Kaum genug gewinnen , fld) allgemaeb wieber 
in ihre natürliche 3luöb«bming aufammenjujieben. 
33on biefer SBitfung unb SSabrbeit fann ficb ieber- 
mann fowobl SEDinter** als <?onun?r6jcit leicbtli# 


Digitized by Google 


I 


t 


= n? == 

iberjeugen ; füfelt et im 20 Inter bei) einet mittelmäf* 
figen SöAtme in feinem gimnter an JpAnben unb Juf* 
fen eine ftarfe ÄÄlte , bafj er babco leibet , fo wafdje 
et fie nur einige Slugenblife mit eiöfaltem 2Ba(Ter, 
fo wirb er gleich für etliche ©ttmben- lang me&t 
SOArnte baran »erfpubren , als fein Jeuet in bet 
gleichen 3eit i&me ju öetfehafiren »ermögenb gewefeit 
wäre. 3m ©ornmet , wenn bie Puffere £uft genug* 
fam erbarmet ifi , fann man alfo einen folgen £van* 
fen in faltem SOaffer , e< fepe in flieiTenbem Quell* 
waffer ober in geru&etem , wie in fleinen ©een, wd» 
djeS etwa« minber falt itf, einige Minuten lang mor* 
gcnS nüchtern unb abenbS nach ooU'cnbeter Gattung 
btr ?$ittag$ma&{jieit haben lafferi ; nach bem 25abc 
«ber feil er ju ftuffe $um wenigen eine halbe ©tun* 
be fid) rcchtfchaffen bewegen/ bamit baburch ba$ 
2P>lut nicht fogleich wieber »on beti Auffern ?:heilen 
auf bie innern , bie ftch «t Stiften noch nichftv&olt 
haben , fonberu in ben ganjen übrigen £cib getrieben, 
werbe. 29tau fonnte aber auch 2Qtnteröjcit, wenn 
unferc 9?atur / in btefen Äranfhciten furnemlich > 
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*f<$t einen geroiffcn *ötbcrwilleu vor jebet mtge« 
roo6nten Äiltc feeste , bas gtcicfjc thutu um beftu 
. gefchwinber feinen verlangten J3wef bahurch ju erbat? 

' ten ; ba man aber biefür etwas tußifcb ober cnglifcb 
fegn muß , fo ctwible man lieber bie mannen «Bit er, 
fte mwiTen aber ganj warm unb nicf)t lanlicbt fetm, 
bamit M $lut beflo f riftiger, in bie £aut gesogen 
Werbe, £>afi aber, bie DfuSbunftung ber .v>aut ( bie 
von ben warmen «Bibern fafl augcnbliflich hervor? 
gebracht unb in einen ©ebweis vcrwaubcft # wirb , 
nicht vlöiltch buvch bie iiitlere falte f«ft gc&emmct 
unb jurüfgetticben werbe , welches fchr gefährlich ift, 
fo babe er (ich allemal in einem wob.(vcrfd>leiTcncui 
unb warmen Zimmer , sehe aus bau «Bah gleich in 

ein warnteS 93ctt für eine ©tnijbc lang , bannt bi? 

' • .. 9 

»uSbünftung ber £aut genugfaut an&alrcy feinte , 

hernach reibe er fiel) fclbft ben «Bauch mit Jjandfe • 
uni irch bas «Blut beflomchr in ben iutTern $&«* 
Inj anjuhalten i bic $ivme ,\n erfrfjnttcvii uni* ben 
Kreislauf ber ©iftc im lln*ertcibe betTcr $u befördern 
auf bicftS&in faitn er aisbouji auSfabtcn, reiten,, ober? 
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bei? guter «fcitterung , wie int ©ommer, fpajima. 
^jn Stnfe^uttg ber hia&rung unb £raitf$ bleibt cs' 
tmmerbar bei) ber erfteit ©erorbnung tutb SJlajjigfeit. 
5JIit bem ©oben haltet mau uugefe^r 15 biö :o 
£age an , bi* bie (Empftnbungeu bc$ Hebels aUge* 
mach anfangen fich ju »erminbern ; aisbann tft e? 
bt< rechte 3eit/ angcmejTcnc ftürfeubc Mittel ju ge« 
brauchet/ um auf ber einen ©eite bem gjiagen feine 
SXtitung$fv&ftC/ auf ber anbem aber/ bic in beu 
^ingemeibeu alljufchr auSgebehnt worbenen ©lut* 
gtfülfe bamit nneber in ihren natürlichen 3uftaub 

ju bringen. SBaS ich in biefent Umtfanbe am bien* 

. * • 

lichten gcfnnbtn , njare ein £ranf aus £hiuariube, 
ba brei; Unjen ^ulfer in brepen 'pfitnbeu Safer mit 
jmeo ßuintiein Jimmet/ big auf bie Reifte eittg£ 
fpcht worben ; baron ber .ffranfe tüglich 3 bis ynal 
eine £bccfchale roll cinnahm. $iit biefem 9föittcl< 
mit ber gleichen £eben$ovbming , unb fahren ober 
?tciten / freite ich oft ;o bis 40 £agc lang an , 
pbfehon ber .ftranfe ron feinem llcbd nicht baS ge- 
tingfle mehr empfatib; ja auch baS ©aben liefe 
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ibne alle 4 c&et 5 £age einmal »ieberbolcn i 
unb obfchon bet äranfe gkjlid) »iebcr qcnefcn wo* 
re , rathete id) ihme bennod) an , eine geraume Jett» 
lang/ »enigftenS 2 bis 3 mal in ber «Seche, bei> 
ben «Jftahljeiten von beS # 0 f m a n n S (Eiiricr mit 

1 

bet (£bina, (§. 18. ) eimunebtnen, bejfinbtg alle, 
fette/ öhlidjte, fdjmerbauige , fdjarfe, aftjuhijige 

1 • 

(Steifen unb £ranf ju meiben / ftef) vor heftige« 
Jeibenfcfcaften beS ©emuthS , mtb allem tvaS feinen 
£eib fd)»Äd)cn fann, ju buten/ in ber glühe unb 
iBetvegung fid) alljcit möfjig ju verhalten/ unb bis» 
»eilen fid). falt j« haben, um baburd)fcine wieweit 
»iber alle einfchleichettbe Trägheit i.u fd)üjtn unb 
ftufiumunter». 

©oöte aber »iber alles SJermuthen ber ©ebraud). 
beS ShinatraafS nkf)t vermögenb feen / ben gefchmöd)* 
ten Nerven ihre gehörige Äraft »ieber ju geben, 
fb laffe man ben Äranfen haben morgens nüchtern, 
fooiel er ohne Jroang unb SßibcmiUen cS thun fatut, 

Wien <£ifett*haUenfccn ©auerbrunnen , als juiu <£r,‘ 

\ * • • ' 
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t>a$ ©djwalbacber * ©pan* <J 5 irmonter* ©atter «to* 
tWcr-SBaiTer , langfam unb falt ttinfen, ober nnfratt 
fceffeti/ ifjnemitiebem ©faö »off (£&iit«tranf , ein 
Äbeelöffelcben »olf von bcr £«twcrge ($. 19.) ein- 
ttebmenj ob« 3 bis 4 Ritten $u jwepen ®ratien 
fö»er, aus. bem cingef achten ©«ft oon garbo 6 e» 
nebiften/ 25 teberflee , ' SBermutbftau* unb (Elfen- 
(taub gemacht, ba|j fie «uö brepen £beilen fifen, 
unb einem £beife ©«ft beheben, 5 ßie nüjlicb 1111b 
»ntffam baö €tfen mit bittern ©«eben oermifebt, 
in triefen «ftemnfranfbeiten , nach einer »orbetge« 
gangenen pernänftigen 3 ubereitung beö £cibe$ fepe, 
bat uns ebenfalls bet gtoffe ©tjbenbam, nach 
feiner fangen Erfahrung beutlidj gejeiget : unb eben 
biet in biefem Umflanbe muff biefeS Mittel, infon? 
berbeit bep SÖeibSperfonen , bie jiigletcb mit «Det- 
ffopfungen ihrer monatlichen Steinigung fiitb gc«' 
plagt worben , owt groffent Stujen fron , weif e# 
fje in eine bejfere örbnung bringt. Stuf gleiche 
SBeife heilet man aueb bieienigen bwwtfwn&rifcbm 
Ifebel unb «ftetoenfrattf beiten/ bie nur twn einer 
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Wolfen SluSbebnung ber Slbern beö Utitcrlct6cö unb 
bco einer aUjufittfameu gebcnöart erjeugt »erben, 
infofern fie ntcf)t fropfartig geworben ftnb, unb 
ihre jtifammenjiebtnbe Äraft nicht gAttjlid) verlob« 
.ren haben. 

\ 

t ® 1 

Sibcr eine »eit außgebefjntere Jpeilungsfart er* 
forbern biejenigen sftemnfranf&citen, bie von einer 
Allgemeinen aufferovbentlichen SXcijbarfcit ber 9 tcr* 
ven bcö ganjeit £e ibeö fcetfommen, unb bie auf 
vorbergegangene grfcböpfungen ber £cbenögeifter* 

($. u. 14.) erfolget finb. ©ie beruhet auch auffol* 
genben #aupt0üfcn : Crfttidf) , bafj mau bie fdjatfe 
unb alljufiarf aufgel&t »orbenen ©&fte reinige unb 
vvrbeffere ; jwtptenö , ba§ man beut jfranlcn beu 
SJerluft ber £ebew?gei|icr nach unb nach mit ira*. 
mer ftArferer Nahrung crfcje ; britten* / baß att- 
biemeilen bie Heroen noch nicht ben erforberltchcn 
®rab ber ©tArfe erlanget haben/ man burch bien? 
liehe Mittel bie hcftigflen »nfallc beö Hebels ju 
vtnninbern fuche , »eil jeber frifdje SnfaU bie ?}ct» 
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wett immer mehr fcOrtvÄcftct ; viertens, bag man nach 
©rabeit jur ©tärfung ber Olerocn uni jjafern fchrei» 
tc ; uit!) fünften», bag ber Äranfe langt genug bie 
genaucfle gcbenftirt in allen ©tufeu bco&rtrfjtc, uni 
fogar bie allevgertngfien Slnlafff ju neuen Cutfraf» 
tungen mcibe. €r null gleichfam auf ein neue?, 
wie ein Äinb anfwachfeu , uni ju natürlichen Äraf» 
ten geführt werben. 

(ürficö ©tut: Sßcnrt man betrachtet / wie oft 
junge £eute, wegen beri alljuftarfen £eich6pfungen tmb 
bem SKtgbiauch fo »ieler htjigen Nahrung unb£ranf'$, 
(§. ii.) in frühem Sllter mit einer toblicheu&öur* 
fueht ober StuSjchrung überfallen »erben , fo wirb 
matt feilte llrfache haben , an ber ©diurfigfeit ib* 
rer ©äfte ju jweifeln , bie fo viele Heroen reijert 
unb allen neuen 9iabrung$faft, auö welchem bie 
fctftl)en £ebenögci(lcr erzeugt werben follen, »erber* 
ben fonnen. 3n biefera Umflanbe hebe ich bertt 
Äranfen für fein tägliches £ranf , nichts anberi 
als yfeffcrj * ober unfer $fficificnburgcr>©a|Tcr, wel* 
<heS lanltcht hctoorquellcnbe reine «nb üb« Sttobn* 
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ini(d) ftieftenbe ©affe? finb , flebrötic^ett laffett, in* 
font>cr^cit am borgen nücf>tctn unb Iaultd)t / »i« 
f je aus ber jQuelle flteffen. <?aBS man aber btefe 
©aller nicht haben f Snnie , fo bebiene man fich be$ 
©eljerttajferS mit einem vierten ober fünften stbeile 
€fet» * ober einer »obl »erfdjäumten Äühmildj »er« 
imfd)t/ v jum Srübftüfen, unb im Stage ohne SRilef)/ 
ober einer leicht gef&rbten iptifane aus (J&inamur- 
jel , ©aftaparülen unb ©rasmurjel gemalt: ja 
auef) eine leid)te ober beftiflirte SDlilchfcbotte, bie- 
net oft ju unferm 3»efe , bod) habe id) Ote erden 
©öfter für baS »ürffamfte beTunben 5 infonber&eit, 
wenn ber Äranfefie bei) ber jQucile felbften bat trin* 
feit/ unb fich täglich einige ©tunbcn barinne ha- 
ben fonnen. ©iefe ©etrünfe unb ©über flnb betf N 
hefte «XcinigungSmittel in biefem Umftanbe, »eil fic. 
ben £eib nicht fch»üchett, noch erbten, unb bi« 
©djürftgfeiten burefj ben ipam unb eine gelinbeSiuS- 
bünftung auStretben. £u gleichet geit aber , ba bie 
febarfen £b<ile im ©lute oermtnbert »erben/ muf 
ber jfranfe Anfängen felbige mit leichten unb half*- 
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tuifchen ju erfejcn , welc^cö »on einer angemeffenett 
8}a&rung abbanget 5 ein aUjuftarfcö unb bijtgeö Outf 
oon glcifche Ware fftr feine graften eben fo uadj» 
tbcilig unb ju flarf , al* bie Sföildj einer alten ©aug« 
amme einem neugebortten Ättibe , weil c$ feine jmf 
(gntjnubtmg fo fcfjr gcreijteu ©aftc noch mehr 
erbijen, ntib bie empfiinblid)en «Kerpen heftig reijett 
würbe/ unb bie getingjk fd)Werbauige ©peife wüt* 
bc ebenbet in» «Stagen faulen unb bem «Blute neue 
©djfirfigfeiten baburd) jubrütgen alö gehörig auö- 
gcarbeitet werben. 2ln ben Orten , wo mau ©d)ilb* 
frote ba^n fann , laflfe man Daraus bem Ärattfert 
mit einem gleich (larfen gufaje »on jungen Jpünetn 
33rubc« wachen , bie nur leichtlid) aefalien fegen, 
unb in benen ein wenig weijfcS SBrob gelocht wirb/ 
unb biefe grüben folleit eine geitlang ju breg bis» 

v 

»ier malen im $aae , nebft etwas wenigem ©arten* 
jeuge in Slcifchbrüf en abgefocht/ gebratenen ftifcheu 
unb gelod)ten >Baumfrüditcn feine ganje «JJabrnng 
auömadjen. Slber un 'ead)t einer fo fchwadw» «ftab* 
tuttg/ mu^ man ben Ätanlen bettnoch i« einer ge* 



nugfamen Seibeöbercegung tiglich auflreu^ett , weil 

fie baö natürfichfle SWittcf ifl, burch baö bic ge* 

fchroidjten Jibern geflirft , mtb bie ©iftc in einem 

richtigen Saufe unb 2(uöthcilung erhalten trqrben 
/ • 
fbnneu/ baö Weiten unb Jahren ifl ^ier bie befle, 

mfofrrn fie mit SWAjjigfcit gebraucht toirb. ©eim 

eublicf) burdj bic fr SOIittcI bie ©ifte beö tfranfen 

gctmgfam gereiniget unb oerbeffert worben finb / fo 

fingt er allgemach an feine Nahrung flirtet unb 

nahrhafter ju machen; aitflatt auö ©djilbfrbtcn» 

3(eifcfie unb jungen £üncrn feine ©ruhen ju ma* 

chen / macht er fie auö Aalbflcifcfj , Jaunern unb 

Winbflcifch , unb genießt heg bem Sftittagöeffen ein 

wenig weiflcS Slcifcf) bep feinem gugenmfe; fulejt 

»erflJrft er fie mit noch flärferent Sleifche/ »on?5et> 

briö, Jafanen/ Webhünern unb Ärebfen, bie balb 

fo triftig alö baö fjleifth ber SSipern finb , unb in» 

bem hierburch feine Sebenögeiflct fleh »ermehrett/ 

vermehrt er auf ber anb^rn ©eite täglich bie $rif* 1 

ten ber feflen£heilen burch mehrere Seibeöbewegung, 

Cm fllnfehung beö täglichen ©etrinfö foll er beflin» 

big bep her erflen SJerorbnung bleiben* 


} 


' . . ‘ ' . N 

©ekngenb &aö brttte ©tuf , fo muffen mir not&* 
töenbig beit berfcfnebeftert StuSbrüüch biefe# iltbtlt, 
4 M }um &. bin ©id)fert , btt faßehben ©iidjt ic» 
intt einigen befjnftigenbeh tDtittelrt , fo viel tnigitdj, 
inbeffen t>orbauen ; bi« bic erferbetii(f>en £t Sften unb 
JDtbmmg bet ©Jfte Wiebet ^ctgeflellet finb/ 3 n 
fotdjen itmfhtaben i# oft bet ©iefatn ju 5 bi# 9 
©tonen/ ein« bis jtoeomal im £age eingenommen/ 
obet in (Efpftiefren, ein« bet wirffatnflen Mitteln? 
äud) bet #irfd)bomgeift befinftiget bisweilen bie 
(jeftigfiert ©übtet, wenn man bem Ätanfett 15 bi# 
to tropfen in wertig SHjajfet eirtgiebt* ßbfe&oit 
rtber biefe bittet bie 2 ebenSgei#et fe&t befSnftigeit, 
fo mifltatben Wit bo<f> ben aßjuifterrt ©ebtautf) 
baooh/ efje bie ©Äfte gettugfam geteiniget unb oet* 
beffett Worten ftobj fo wie aßt bie bijigert SRittely 
bie wibet bie 001t bet önanie etjetigt Wotberte Ätanf» 
^eitert bon oielen , obttt eorfietgemacfjte genügtem« 
33 ert<ffetung beS ©lut# , $ut ©(Ätfurtg bet sftetptft 
Alfobalb angeratbett werten , fle tbun ba$ gleite/ 
Hw# beo einem iungen Äinöe ein ftatfet ©ebtatteft 


l 
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«tQI» bijigeu Jöciiiö tfjuu iPitrbc. «OÜan erhalte ib* 
tteu bütib ?mttc^ent)c Giriere tAglid) bett £ct6 of- . 
ff», unb b^färbcrc bk StyöbuulUwgbcr £>aut oon Jcit 
ju 3<tt mit »armen 3Ubevu , rooburd) ba$ «Blut uo« 
ben ofa«vji feilen iu bie untern gejagen • unb ba$ 
JTpiru minber gereijt wirb. . ... 

sjlrtc&bera etiblkf) alle, (gdfte eines folgen Äratt* 
fett gleichfant erneuert unb »ollfommen gereiniget 
»erben ftnby baO baburd) .ba$ Hebel rourflich um 
etwa* , in feiner Jpcftigfcit uadjlaßt , fb fangt man 
«ISbatm an , aucf> auf bie feiten Jt&eile mit (tArfen- 

ben Mitteln ju arbeiten , bamit ihnen ihre aUjuftarfe , 

- 

€rapfmblid)£eit benommen unb fte mAchtig genug 
gemacht. nperben/ bem un.orbenlichen €injjfaffe ber £e- 
ben$geiper..twbev|iehen ju linnen. JDamjt aber bip, 
ffibertt be$ «KagcnS nicht jJlijlidj alltufehr »on. ben , 

Mil !f< V . ; • . • . ' . 

PÄrfeuben. «Kitteln jufamraengejogen unb ba$ Q3lut 
in eine ^aUtutg gebracht »erbe/, ff erwchle man, 

fyr balerffe nur be$ Jöofmannö «Bifceralelirir, 

^ • * # 

»on welchem ber Äranfe einige £age nacheinanber 

• : - • •' • * i. 

»fr ben .«Kadetten ein £h«l6ffel »oll in wenig 

ly i 4 : . N 4 ’ * * ’ « / »• ' * * * 
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SSÖaifcr entnehmen fann, hernach gebrauche man 
e$ mit bem gytract ber < 2 hinarit\be S. is. ungefebc t 
14 £age lang in wenig fpantfchem SBctn , unb ba- 
tet) nocf) baö £ ranf §. 20. (Enblid) gebraucht ec bie 
fUrfcnbc £atwerge mit bem (Eifen §. 19. morgen# 
nüchtern , nadjmittage um 4 Uhr unb Slbenb# um ' 
9 Uhr, iebeSmal.ein £heelhffcl »oll, nebft einem* 
©las dqU mm bet «ptifane , obet Ehinatranf , an- 
tfatt bem Etiricr. Sßeil aber auch bie falten Sä- 
het juc ©tdrfung bec Heroen bienen/ fo feil fit bet 
Äranfe , nachbem feine jDrAften fid) wirfltch rnerf- 
lieb werben »ermehrt haben, btrfelben, wo nicht 
t&glidj , bodj jum wenigem etwelche male in ber 

V t 

SQocfjc bebienen , unb jum 6ftern bep nuchterm ©a» 
gen reiten ober fahren, ober feinen £tib mit an- 
gemeffenen arbeiten befchiftigen. galls nach einem 
langen ©ebrauche ber Shinarinbe mit bem ©ifen 
unb bec leichten ndhrbaften ©peifen , beunoeb eine 
Schwachheit ober fiarfe ©mpfinblichfeit in ben Leo- 
nen übrig bliebe, fanu ber tfranfe eine jwepteSur 
mit ©paa- ©chwalbadjet- ober Wrmontecwatfer 
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im ©onmter potne&men , aber babei) nehme er nic^W 
beftowtniger t^glid) cm* ober jrocomöl nach getrun« 
Jenem SfOaffer , unb abenb« rauft ber iDauung oot» 

bot (EbinopiUeni S- , 18. ein. 

* / 

u ^atböem enblich bet tfranfe peUfwttmen wie* 
bet gcöefeu tfl, txerminbtrt er aügemad) bttt ®e* 
brauet) «bet alljufiatfen Wahrung »on ffkifefte, unb 
genickt hingegen mehr ©artenjetig unb gefod)te 
«Baumfrfidjte , unb merbet forgf&ttig alte« Dasjenige, 
toaö nur $. 20;: »erboten haben. ®ep ben $»a(jt* 
jeiten -Jann ein Wenig SBcin mit SSBnffer »ermifebt 
jngelaffen werben, >■' , • - 

■■ i , . . * '•£. aj, 

vgött feheu oft £eute , infonberbeit unter bm 
5ö<ib$pcrfoncti / We oon 3ug«tt& «tf/ tbeif# wegen 
einer ererbten , tbetlö aber wegen einer aUjnjiUtti» 
eben Sluferjiebung , mit einer f* «ufferorbenlicbeti 
SKeijbarfeit ber 9?<mn behaftet finb/ bafi unge«d)t 
fie weber mit ben 9Uiäbchnungen ber Stbetn iia 
WnterJcibe / ttoeb mit ©töbnngen ber ©Arme merf- 
licb geplaget finb/ tmb riete fogar eine »oflfw 
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meite ©efuitbheit genieffen , oon ben geringfleir Ut® 
fachen in ©ichter , Ohnmächten unb llebli^fectctt »et- ' 
föUtn , ficf) ton bei: leidjteften £ctbcSberbegtmgm 
gau* entfriftet bcfin&ctt , wemtfie mir wenig ton 
ihrer angemobnttn £ ebensart abweichen , mit eilet* ' 

, len ©efchweeben überfallen werben. (Ein fofehet Sfu« 
jtonb, wenn er terbeffert werben füll, erforbevt eben* 
falls / ba# man fich nad> unb nach an eine mehrere 
«itb flirtete £etbesbewcgung , unb an bie SlbwediS* 
lungeit ber duffem £uft gewöhne , bisweilen bie 
falten 35Äber gebrauche, unb eine geraume Jeitlang 
fid) täglich ber (Jhinarinbe mit ©ifen, ia auch ber 
eben bemelbten ©aurwaffem bebiene , welches mehr 
«ts «Ucr ©iebergeil, ©albahunt, Afla feetida, 
.ftirfchborr.geifl :c. machen wirb. " < 1 

$• 

3d» fönnte hier in ber ©efehretbung ton ber 
JfjeilungSart ber giervenfranfheiten tiel weitliufti* 
gcr unb umflinblidjer fetm; »eil ich n*w abet-tor* 
genommen habe nur bie J>aupturf*chett berfelben 
ju berühren, bie aus ber unnatürlichen SKuferjiea 
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tun« unb bet 2ebenöovt btr S) of. unb Sßeltleute 
herflieffen , unb mein ganjc« 55ud) mehr eine 

r . 

bigt,. al« eine mebicinifcfie 2tb&onblung ijt, fo fün- 

\ I 

i be ieft eö für überflüfig , ba« übrige hier Jü bcmer* 
fen. 3a auch bie anbern Äranf&eiten , bie auö ber 
gleichen Jj>öuptquelle entfptingen < werbe id) me&- 
rentfjeilö auf gleiche SBeifc bebanbeln , unb ttjir 
ba$ not&ige babep bemerfen / weil fowpbl ihre Uc* 
fachen öl« ihre »erfchiebenen JpeilungCarten , jebcm 
erfahrnen ober wohl belefenem arjte befonnt fepn 
nififfenv . . ; „V, r,..:.. .... 



fliegenben @d>mcr5cn , (Blieberfud# 
unt> pobngra. » 



. £bfd)en biefe Ärattf beiten bero tarnen nacfc. 

etwa« fehr »erfchiebene« ju fet>n fdjeinen , fo haben 

/ 

fle.boch in Sfnfetong ihrer ftotut jiemlicf) »iel »n-> 
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ter ficfj gemein. 25t« fltc<jettbcn ©ebmerjen , bie bis- 
weilen von «inet plö,$ltcf)cit Unterbrufung ber SluS- 
bunflung unt ©cbweiffeö bcr Jpaut, mit einem leidj* 

teit SCnfflU von Jiebet entliehen , uui> wovon tiefe 

/ 

ober jene SKuöfeltt fdjmer|ib«ft bclAftiget werten, 

baß fte fteb bisweilen einige £age unt Sßodjett 

' * 
lang niiljt jufammenjiebcn tonnen , foremen hin- 
gegen auch , ja tie meifien male, von einer fdjarfeu, 
geföljcnen unt mit sdbem ©djletme vermengten 
©laterie bet , tie fidj in £>ett ficinen Ivmpbatifcfjen 
.©efäiTeit ter ©luSfeln fefifcjet, unt bie SRerven 
reijet. ©o tange nun tie «tuSfulofen- ibeile.. von 
tiefer Materie angegriffen ober gereijt werten , unt , 
feicbtlidj von einem in tett anbern gebet, be«iT«t 
man baö Uebel nur Rhumatilme , • oter .fliegen ter 
©cbmers , bringt fit ober in tie ©elenfe, in ti« Mei- 
ßen ©et'niK ter QJeinbant «nt ©ebnen bcrfclbe», 
baß tarinn.eine ©teijigfeit unt heftig reijentee 
©ebmerj entliehet, fo. nennet man biefeö ©liebet* 
fuebt , «nt in ten Jähen ter, Jwffe <p»bagra. 
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»I« erfte ©attuitg t»on Rhumatifmc, b*v 
ffur juftlliger SEBeifc pon ber duffem £uft entfta«» 
ben/ i# fetten gefd&rltd) / unb »ergebet insgemein 
«ach wenigen Sagen/ wenn ber Äranfe an eine» 
gelinben SQ&rmefid) Rill haltet, ben ©cfjwcif bureft 
genugfameS lautid)teS ©etrinf »on Jj>e(fcevtbee , <Ji» 
tronenptifane, ober etwas gleichartigem beförbert, 
ben febmerjbaften Ort mit einem warmen Suche 
ober glaneUe bisweilen reiben lÄ{jt, unb babep tu 
füge Sage lang webet 3fJein noch fflcifcb geniest* 
ffion weit mehrerer ffiicbtigfeit aber.finb biejenigen 
rbümatifchen ©d>merjen , bie ihren Urfprung pon 
jenen ber haben , obfefton fte bisweilen ntiitbcr febmerj» 
baft als bie erlern ftnb ; unb fetten wirb ein SfJlenfcb, 
bet bautet in einem gewiffen Sitter am ©tbe beb 
■ffiinters $u 3eitejj überfallen wirb/ in einem bk 
bern alter pon ber wahren ©lieberfuebt , ober <po» 
bagra freo bleiben ; fte finb bie traurigen Vorboten 
biefeS b4ötich<« U«be(S< 

' . . v ‘ ■ ' 
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S. 3* 

Sffienn wir bie »ieifAltigen Urfachen betrachte»/ 
«welche bc? beit #ot * unb SBeitleuten bte $aung$* 
triften ihres sföagenö fchwichen/ unb ihre ©Äffe 
»erberben tonnen , fp werben wir leichtli# begreif 
fen/ warum biefe tfranf beiten unter ihnen weit ge* 
meiner ai$ unter anbem Reuten fenen, unter ben 
«Bauern unb 8(tbeit$ieuten jum fr* ©etracf)* 

's . ' / 

tum} / bie wir int $. io. »pn ben Weroenfranf&ei« 
ten gemacht haben , gehöret auch hierher , benn bie 
gleichen ©chirfigfeiten , bie biefelben erzeugen ton» 
nen , erwcfen auch bie ©fteberfucbt unb «pobagra , 
wenn fie enblich in bie Weinften ©cfäffe ber ©e* 
ienfe tommen unb baeinnen feil gehalten werben. 
Sbümatifdje ©chmerjen non her erden ©attung 
befommen gemeine SSeiböUute btöwetlen , aber etue 
©lieberflicht unb <J}pbagra fennen bie wenigflen, , 

S» 4* 

(Ein «Rbümatifmc t ber von innetfidjen ©d)Ätv 
fgfeiten herfommt , ber |M) aber nicht oftmals an 
einem SEtcnfdjett noch geJuffert hat / fann »oUfotm • 


* 
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men »ertrieben »etbeU/ ütfofctn et feine bisbabiti 
geführte EebenSart »eranbert , böö ©lut eine Seit- 

lang »ermitteln einem täglichen ©ebrauebe eitler tytt» 

n . 

fatie auö ©taSrourjel, ^inamtriel , ©affauariBe 
unb ©u£b»4 gemacht , reiniget/ jum iftubftnfen 
fief» eineö auflofenbcn £bee« t»n ©affetfnoblatKb unb 
i (S&amenberlifraut bebienet / bep ben S)igWjeiten 
nur einige g&ffel »ott fpanifeben ©eins jur ©tür* 
fung beö SRagenö genieffet/ leichte / triebt fette noch 
$blige/ noch fcfeatfe unb febroerbauige / ober aflju 
bijige ©»eifett/ fonbern gröfitentbeilS nur nmffeS 
• gebratenes ffleifcb unb in- ©affet abgelebte Stfcf)#, 
fnffe« unb mit frife&en gleifebbtübm jubereiteteS 
©artenjeug unb gelochte ©aumfrüebt« iu feiner tag« 
lieben «Rabtung ewe&let/ feinen geib wiber »los« 
liebe grfattungen bewahret, «Ile Sfnliffe ju ©c- 
mutbSunruben unb (Entfrdftungen forgfiltig ntev 
bet , unb ficb täglich «ne «ngemeffene gcibcöbcwc« 
gung »erfcbajtet / bep beten feine ©Afte in ihrem 
natürlichen Äreislaufe erhalten , bie fefien Shell« 
an prüften »ermeb«/ unb bie unnujen buubbett 
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Gdiwtif , £arn unb ©tublgang genugfatn abcscfort- 
bert »erben fönnen. ©ehr »oBblütige £eutp i bie 
»orbin an baö Slberlaffen gewohnt »tuen , tbun 

' f 

»obl/ »enn fte »or einbrec&enbcm’SBintcr eö' .nicht 
unterlafiPetf/ aber niemals foU bie StberlAffe ju ßarf 
fe»n/ unb jebesmal ntufj fte ume'twaS fä)»ä$er ge- 
macht »erben y bamitman ficb enblid) baoon ebne @e* 
fahr entwöhnen fönne; unb biejentgen/ bie oon 3«* 
genb auf jiemlicf) fchlappvfftemtt , unb beS wegen 
mehr febleimicbte fjeuchtigfeiten -als anbere bet) ficb 
baben, foDen ficb ^rüblingS" unb Jperbfljeit einige 
»tage lang mit einem gelinbe» tyurgiermittel S. is» 

i 

von ben 9ber»enfranfbeiten , reinigen, ferner wirb 

\ * . 

man »obl tbun ft cf) ©ommerSjeit in fauliebtem 
Söafter bisweilen ju haben , bamit bie Jpaut »on 
betten im hinter barauf gefummelten unreinigfei« 
ten gercinigct/ bie ©cbweißlöcber eröfnet/ unb bie 
Sluöbünflung berfelben »obl erhalten werbe. SÖer 
biefe natürliche £eben$orbnung genau befolgen wirb, 
fann »erfTrfjert fepn , baß er in einem böbertt 2tltee 
»eber mtt ©lieberfucbt noch fßobagra , noch mit 
vielen «nbern ttebeln wirb gequdlct »erben. 



t$. f. 

Gfi a«6t oft febt lange/ ehe fid) eine thünifc- 
@d)&rngfeit in ben Heitren ®efÄjj[en bet ®e* 
feftfcjet / *nnb wenn fte fid) fcbon in eine« 

/ f* Wict fie bod) bisweilen aus bcmfelbett in 
lit)*** ' & ftt man tiefem ©cbnterj ben 

#i«fltnbe @liebetfud}i gegeben. 3» Sfofebung, 

1 ÖJelMrfe / bie fte einnigmt , h«t fie wn ben 

£lt* tn wtW)iebcne SSetwttnüngen befommen, «tt 
i** ben -f>uftgelenfen m-tlum ifchiadtcunt» 
fr** 1 3Äbcn bcS JSufieS-$cb«igr« tc. »el- 

aH e$ nur «ne #aut>tfranf&ett an<mocf>t* 
^ , «*>« Äit fcfton oben bemerft haben , »on eine* 
halb- f<tuten , bdb gaütcbte» eher gefatje» 
€ ^t ftetfommt/ nnb bisweilen »onben0* 

** rtbt *®«b» ©j t f&at ben CRenfifccn feiten 
ö»*wer , fottöetn gewihnfitft im finthling i» 
gy&c* 1 *** an 1 einige $age webet »erfoürt es 3J!afc 
UKb ®W)»otre im ganzen £tibe, Utrhsft ju» 
Uttb eilten unruhigen ©djlaf,. hernad) be» 
a «inen halb webt halb mtnbet fteftiae» 
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SfofaU »on einem Riebet , b ai einem Cattar&alffcber 

- Äbnlid) tO / je nadjbem mebt Über minber SKaterie 
im £eibe potbanben ijt; »tele befommen $uglei<& 
(larfe ftopffebmerjen , Slengfligungen , tfarfrt Äetc^ert 
auf ber «Brufi jc» unb enblid) entfte&et in biefem ' 

•bet jenem ©elcnfe ein etfcmerj , bet im 3tnfatig ‘ 

\ 

gelinb ifi r aber naef) unfr nadj fp flarf permebrt 

- twtfc/ man blaffe Seintndjet baranf nidat ertea* 
gen fannj am Slbenb oermebrt er 0<l>/ unbamSRot» 
ßen läßt er wie ein Riebet in feiner Jpeftigfeit et* 
mi naef) ; baö ©elcnf wirb oft gefdjmoüen unb bi* 
Puffere Jrjaut baran ein wenig entjanbet, 3e flirtet 
»nb fdjmerjbaftcr bie Mtifille biefeö liebet« finb , be* 
ffo furjer id hingegen ihre dauere oft nad) weni* • 

✓ gen Sagen fingt bie ©eföwulft unb ber <&d>mer$ 
fdjon an 0d> ju perminbewt/ nnb bie J)aut an bie«- 
fen Örten fcf>uppigt ju werben, 3« Atter ber 0Renfcf> 
unb ba< Uebel ijl , beflo länger bauren bie Stnfitte, 
baß Oe oft einige $0tonate ben Fronten im «Bette 
galten/ unb eine tuftartige Materie in ben ©eien» 
fen lutüflaffeny baß man webet geben/ noch mit 
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ben £ünben etn>a^ »errichten fanrw Unb wenn enb# 
lieh- he» Solchen £euten wegen Mangel ber natütli» 
djen Äräften bie häufige fcharfe ©laterie aus ben 
©elenfen jurüf auf innere £&eife teiltet , fo trwe* 
fet fie ®<hlag • unb ©tefflüfTe , Siebter, fcfjmerj« 
hafte soiagenfrämpfe unb ^Bauchgrimmen , eine furje 
unb btfcbnjerlicfje Slthembolung , Unterbrufung btt 
©rtjünbungen unb ben Sranb in ben ©in« 
gttoeiben ic. 2Üie betrübt ift alfo nicf)t bie auöfidjt 
foje^er £eute in bat fünftige. €$ fthmeidjeln ftch 
jwar viele, ba§ fte mit biefer Äranföeit in ein 
b»b(^ ölter gelangen , unb vor Anbern Hebeln ba- 
burdj bewa&ret fepen,^ 

' S» 6. 

ffia« für eine £eben$orbnung unb Mittel in ben 
anfüllen biefer Äranfbeiten ju gebrauchen fepen, 
weiö beinahe jebertnann : bet »orbanbene €fel jurn 
€ffen, $urfl unb Jpiie , jeigen genugfam an, baf 
man ftch nur mit febr wenigen unb leichten @pei* 
fen ernähren , hingegen aber mit aufföfenbeu unb 
warm lichten ©etränfen fleh wohl «nfeuebten, unb 
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einen gelinbcn ©djtpetß befördern feilet hier}»» bie» 

I \ 

net ein fchwadj gefärbter £bee oou 2Qa(Terhtoblaucf>, 

J^olbcr , ober Ghamenberli , ein roarnwl im £age 
bat>on geträufen, fehr rcofrf-i bas JpauptgetrAnfe 
aber finb bie iptifgnen §. 4. Söenn bie ©djmerjen 

t 1 * 

aUju heftig unb beinahe unertrAglieft finb / erlauben 
wir bem fttaulen tn ben erfien £agett einige male 
40 bis so non bes JpofmannS fdjmerjjHHenben 
Ätopfe» in bem 2&ee einjunebmen. $ie übrigen/ 

• ^ 1 . 

foroobl innerliche als Aufferliche fcbnierjfüHenbe SOUt* 
tel finb gefAhrlieb; weil fte ben £rieb.bet Watur < 
alljufcbr hemmen, burefj ben fie fiel) bemubt bie 
fd)Ablicf)c Sftaterie aus bem £eibe ju fehaffen. 2öa$ 
ron Aufferlichen Mitteln ohne ©efahr bie ©d)mer= 
jeu befAnftigen fann , finb bie feinen 3 öachStücher, 
mit benen baS leibenbe. ©lieb umhüllet wirb, öft * 
halt ft cf) bie fd)«rfc pobagrifche SKatcrie in einem 
©elcnfe ober ipüftc , ober ber Sich fei fo lange auf, 
baß bas ©lieb untenher eine ©efewinbung befommt/ . 
in folgern Jall finb triftige gugpflafter an biefeij 
firten aufgefejt , nebjt einem anhaltenben ©ebtau ? 

; < 
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$« be« bittet!» fc&e es ba i ficfjerflc SKittel (i e 

N 

: ' - *• ** , 

&i«f«a tUbd , wenn e« fchott »iete Sdfcre g* 

bautet /*wb in t)eu ©elenfett n>trTlid> Oteiffgfei* 
ten unb eine tuftartig« SSatetie jürüfgetaffen hat, 
iff unbeilbat ; ifl ti aber no$ frifeh / unb bet ©lenfeh 
nicht flUjufcbt eiitfrÄfUt/ f» fann ti btttch bi« £e» 
benSotbnung 5 . 4. uttb einem langen ©«brauche »»n 
folgenden ffltitteln gAnjlich aber gtiftentheil« gebo- 
ten tocrben t SJlatt nehme ben eingefachten ®oft 
tan ©bamenberli / ©iebetflee / ©atbabenebicten , 
©ermutbttflHt , unb bet ©hinatinb« , con iebem 
«in Quintlein , «ine halbe U»$e aufgel&SteS ©ifett/ 
önbcvtbalb Quintlein 95h<lb«tbaraertraft/ «nb ein - 
halbe« Quintlein SÜöeS ; aUeS biefeS »itb »shl un- 
tereinanbet wrmifcht / unb barau« Rillen ju- jwpen 
©ranett (ehrtet gemacht/ »an benen gammetajeit 
alle borgen nüchtern 5 bi« 6 @tüf mit einem ©las 
»oB faltem ©affet/ ©interSjeit aber mit «inet 
fc&eefchal« voS »an bem bittetn fche« eingenommen 

taetbrn ' 
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»erben muffen. 3n ben erden £agen erifnen ffe 
ben ©tuhlgang , wenn ei eine tollfommene 5üir* 
fuhg im £eibc beroorbringett foll ; ja oft raffe ich 
ben ßranfen im brüten 3ahre Wieber nehmen, aber 
hur alle jWcen Jage einmal , unb man furzte fich 
gär nicht , baß babiirdj bai «Blut in eine ftarfe $) ije 
iitib ©allung gebracht »erbe , infofern ber ©ieufdj 

habet) biel SebChoorbmihg §. 4. befolgen wirb. 

' * * , . / 

S. 8 * 

©0 lange bie fcljarfe pobagvifdje SDtaterie in 
ben ©elettfen fich atifbAlt / id bai Uebel nicht ge» 
fihtlich / geht fie aber auf innerliche £heile juruf, 
baß babon bie $. 5. entliehen, fo wirb ei 
Oft nach wenigen ©tunben ober augenbliflichf tob» 
tich/ wenn man fie nicht noch vorher in bie ©e» 
fehfe-4urüfbrihgett famt. 3« fbarfer unb gefihrli* 

1 

th«t biefe 3ufiHc finb , welchem eig erfahrner Slrft, 
ber bie datier ber angegriffenen £heile wohl fennt/ 
feid)tlich beurtheilen lann , befto triftiger muffen 
bie jüruffübrenbeit SDlittel fegn ; btefe finb ffarfc £ug* , 
pflajier an ben 2Saben , ober bai trennen ber Jjaut 

' f 
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mit einem gluenbe« ©ifcn bet* @d>lag* ober @tef* 

flutTen : feie ininbern hingegen finb laulid)tc gttf’ba« 

bcr y mit iSenfpulrer, (?af$ unb €&ig fd)arf ge* 

mad)ty Auffällige an beit Jupfolcn von tgawrteig, 

£enf unb ©aliC/ ober »on aromatifd)cn Äriutcrtt 

i» ©cm gefodit , baö 0d>repfen au ben JufiTcn, 

tmb aud) bas 9ieibcn ait felbigett mit groben »ol* 

leiten £üdjern. ©emt bie ©elenfe allju trofen unb 

gcfpamiet finb , bienen bie ertveidjenben Jujjbiber mit ' 

$Dlild) unb er»cid)enbcn .ftrdutertt/ unb »emt in 

, einem ober anberrn £ufall bemerft »irb , ba(j c* 

ber sftatuf an erforberlicbett Ärdfteu fehlet, bie fd)ar* 

fe Materie in bie ©elenfe $u treiben , fo fantt man 

ifmett ebne $urd)t poit geit ju Jett mit einigen 

£pffeln »oll fprtnifdjem ober einem anbern heftigen 

©eine ju Jrjulfe fommeny unb i(l ber ©ein blof' 

\ 1 

nicht fraftig genug , fo gebe man bem Äratifen 
ein paar mal im £age ein £ brclStfel »oU »oit bem 
feiitjlen unb bejteu ©binarinbetymlfer barinueu eilt/' 
bie iufferlidjett Mittel aber muffen oorber ange» 
wanbt »erben. Off aber ein foldter Zufall . mit et* 
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UM gtebcr begleitet , tag matt eine inner» 

tid)C ©ntjunbnng jn befürchten bat , fo ift e$not&» 
toenbig , ba§ mau jelbigcö mit Oielem nwrmlidjteB 
mit) fauvKdjtem ©ctrÄnfe befänftige, unb jngleich 
Die äuiTcrlidjcii Mittel toofjl gebrauche«. 

— r-^-~ ---ja. — - 

X)on bin 

Dcritopfnngert bet Siebet 
unb tn 1 1 3* 
t n 

©in fe&t gemeines liebet tiittet bcu pof» unb 
Söeltlcuten finb aud) Die ©erfiopfungen ber £cber 
mtb CDJilj / lie vön ihrer unnatürlichen £ebcnßart 
herfommen. 23on beit gleichen Utfadjeft , burch bic 
fo uteU Stelle bet tyortabet im llntetleibe fo ftarf 
öuögcbc&nt toetben , baß perfcf)tebent 9letPtnfranf» . 
feiten baoott entfielen fönnett , befmeh ftd) auch 

Mach uttb nad) bie SBlutgefäife in biefm jtoepen 

. \ 

£&eiten aii’3 , baj? fte oft nod) einmal fo gtof wer* 
beit atö fte natürlicher SÖeife fepn foUteit/ eubftc^ 
»erben bie noch Keinem ©efSife unb brüjidjten 

% » 
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&beile von bem bÄujig citigebrungenen juben unb 
fcbfaffen ©lute gÄnjlid) oerflopft , baß fie ficb tn 
«ine barte unb meiftenß unauflösliche ©efcbttwlfl »er- 

Wanbtin/ bie man ©cirrbum nennet* 

. \ / 

§. 4 . 

• iDutdj brfö bfojfe ainrübten jinb btefe ©ertfop- 
fungen im anfang ber jfranfbeit nicht feid)tlid> $u 
erfennrn , man »ermutbct abet ihr &afepn aus »er- 
fcbiebenen bbpodjonbrifcbcn ©emutbß * unb £eibeS- 
wmfiänben/ »ßn beiten mit im §. 2 . Pon'ben $er»en- 
franfbeiten/SKelbung getban. 3« «inem böbern ©rab< _ 
öber fublet man beutlicf) b«Ib auf ber einten ober an- 
dern ©eite bes ©auebeß unter ben furjett 9iippen/ 
ba(b auf bebben jugfeicb /-«ne @efc&t»ulfi unter ber 
ipaut/ bie mebr unb minber bart unb gto§ attju» 
fühlen i(t / unb in tenen bet Äranfe biStveilen ei- 
nen fpannenben ©tbmerj »erfpüret ; ^terbet) ift intf- • 

gemein feine atbembolung befdjnjerlid) / toeil bei* 

■ * 

SroetdjfcH , baß mit ber £ebet »erfnupft ifl , butd) 
bejfen ailjugröffe ©cwfcbt ju ftarf nieberttärtß ge- 
sogen toirb/ b«f fidj bie ©ruft nicht genugfam «u$- 
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hehnen fann ; unb inbent bie Siemen t»er «5ru(!»oit 
btefev (Spannung gereijt werben, erwefen fie 6 eg 
Wien einen trpfenen Jpuflcn, aI3 wenn bie Ur- 
fadje in ber gunge felbtfen läge. 3(1 bie 23crftpp. 
fung in ber gebet, fb fann bet tfranfe nicht lange 
anf ber linfen ©eite ohne ijuften nnb Sleugftigung 
liegen; ifi fie im SKilj, fp liegt er lieber auf bet 
linfen ©eite, £ie geute , bie mit biefem llebel be* 
haftet fiub , haben gewöhnlich eine ungefunbe, bien* 
farbige nnb gelblichte Jatbc, werben oon wenigem 
gehen febr ermubet , unb befowmen haben tfarfe* 
£erjflppfcn unb Slcngfligungen , unb perfallcn' ju« 
lejt eutwebet in unheilbare SBatTerfuchten , ober 
Werben mit bem hOPPCfjpnbrifchen Uebel oft bitf iU 
einer PÖHigen ©chwermuth unb Siafcren geplaget, 
nber, wenneö eine iöerfdjwüruug unb mehrere 33er* 
tfppfungen in anbern btüfigten ^heilen nach fiel) 
licht, enbet e$ fich juleit mit cinrrn auSjehfcnbeti 
Sieber unb bem fßranbe. ©teilet fich in_ biefet 
Äranfheit entweber ber ©elbaberfluß Pber bie mo= 
tätliche Reinigung richtig ein , fo wirb ber Sftenfd» 


/ I 
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fcaburcf) allemal für eine furje gcitlang mcvf(td) et* 
leichtert ; ein gleiches wirtet and) ein nicht alljtj- 
(tarfeS SMutbrechen / ober wenn ber ftrautcjualcicjfr 
mit einem bret? =• ober viertägigen lieber behaftet 
wirb. Dbfchpn biefe .firanfbeiten nicht nur unter 
ben Jpof * unb SßeUleutcn , fonbern bei? allen benett 
gemein finb/ bit ben einer groben Nahrung fiel) n>t* 
nige £eibegberocguug nerfchaffen ober eilt trauriges 
geben führen , fo ifl bpcb b« JpeilungSart nid)t 
"burebanö einerlei); ben ben ctfletn ift ein Härtere* 

©a$ »ou fd)arfer unb oerbiferten ©alle, wegen bem 
«Üjuoicle« §lcifcl)c(jctt < bei) bett lejtern aber «tin* 
bet ©alle unb mehr jäher ©d)!ciw in ben ©efäfc , 
fen biefer £heile »orhanben, 

S» 3.» ■ . 

©ob, alb auö oben angeführten .ftennjeicben be-» 
tnerft wirb , ba§ wirtlich, einige S^erftoimingen < ober 
weniflHenß eine alljuftarfe Anhäufung »on 5Mut uttb 
Verbittet ©alle ie. in biefen ^heilen novhauben fencit/, 
tnuf; ?cr jjranfe #on ©tunbe an (ich entfchlieffeu 

fönuen , feine biöbahin. geführte £ebm$art ju .per* 

• ' ■' 
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Taffe» / «nb I>tncjcg«t eine natürlichere j« etwebTett/ 
wenn er eine »ollfommenc ©enefjutfl hoffen will ; unb 
tiefe neue £ebengart wirb baju ben größten £heil 
vom 5öcge bahnen» Sie mcifie Nahrung beffcht 

aug »ielcn »erfuffettben , aujlofcnben unb reinigen- • 

< , 

Ä» ©artcnfrüutern, ©corjonetmurjelit, «Brunfreljig, 
©adjbungel , ©aurampfel , wilben ©onnenwirbcl :c. 
gelochten fauerlichten QJaumfrächten ; wetcheg fo 
viele €plittcl fitib / burch bereit ©ebraudj allgemach 
bie entjnnbliche unb »erberbte ©alle gebümpft, auf- 
gelegt unb gereiniget »erben fann. 55on Jleifdje 
erlauben wir ihme fein anberg , alg be» 6er Sftit« 
täggmahljeit ein wenig gebrateneg Äalbfleifch ober 
von jungen Tunern / unb feine anbete ©uppen alg 
äug gleichem JJleifcfje mit wilbem ©omtenwirbel, 
fBrunnfrefig unb ©aurampfel jubercitet: ja wetm 
wirtliche «Verhärtungen »orhanben ftnb , foll ber 
Äranfe tüglidj »ier* unb mehrmal in foldjen ©ru« 
^en jcbegntal »ier ©ßloffcl »oll auggeprefiten unb 
geläuterten ©aft »o« Ärejng ober 55acf)bungel unb 
Heine« QJachfrebfen , bie ganj lebenbig »erhoffen 
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muffen / einnebmen , welches ?inS ber frilf? ' 
tigflen Mittel in tiefen fällen »fl , weit ftiftiaer 
«iS ber f» fett gerühmte ©{bicrlingSfaft ; ben man 
gHjufredj glS ein untrjeglidjeS € 0 tittc( wiber offene 

unb »crfcbloffene frebSartige ©efehroufffen bot »er« 

....... • 

fiebern wollen , »ielleicbt aber bin nur ich fo un? 
glüflicb gemefen, bag mit alle bic »ielfilfig ba» 
init ungeteilte fproben mislungett finb ; obftbonidj 
fie befWnbig mit ber großen Söorficbtigfeit unb nach 
bet *öorfcbrift eingerichtet babc. * Slber ayeb ba$ 
tägliche £ranf eines folcben jfranfen tnujj mit ber 
Sftatur feiner Nahrung »ollfommen übcreinjlimmen/ 
er entfcblieffe ficb olfo auch b»?rinne» willig für 
«ine geraume Jeitlaitg allem ©bocolate, ©affet/ $b« 


5 ©obalb ber »erbitte ©cbierlingSfaft »on Jj>rn. 
©törfen als ein wahres SDlittef wiber ben of- 
fenen unb »erfchlofTencn ÄrebS aiigepriefen wür- 
be , famnilete ich fogleicb eine jieinlicbc 2ln}abl 
»on folcben .Uranien in tinferm ©pittoble , fo» 
wobl »on - «BctbS - als «SiannSperfonen / bereu 
einige ben ÄrebS in ber SJtutter , anbere an ben 
Prüften / bie Dritten am ©lunbe, ober an an« 
• bern brufidrten £betlen batte»/ unb aob ihnen 
btcfeS Mittel »on 30 bis auf *00 ©ran tügli 4 > 
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unb anbcrtt bijigen ©etrittfen, bt'e bie ©,\fte 
frbtjen , fdjarf madien , unb »erbifen finiten , 3(6« 
ffftetb $11 geben , ausgenommen in febt (larfett 35(i« 
bigfeiten %ct Wagens, wo es ibme erlaubt feint, 
fpl( / bisweilen epr ben Cftabl$eiten einige fioffcl polf 
fpanifdjen SSBeiit ein$unebmen, JDen «Otorgen bin« ' 

' bttrd) fann er bisweilen ein ©lg$ »oll laulidtte 
©cbotten trinfett/ bie mit ©ruunfrefiig ijl be|til» 

Krt worben ? unter £ggS aber bebtene er fldj einer 
iptifane aus ©affapgriHe , ©corjonerwurjel , ©ug» 
pol$e unb Jenebel gemacht , ober eineSgubjern gleich» 
grtigen ©etrinfS. ®ie tägliche £eibeSbewegung ei» 
neä folcben Äranfen mu(i naeb ben »crfdjiebcnen 
©raben feines UebelS eingerichtet werben, je febwä« 

» , I 

fetbS ©oefien nacbeinanbee ein/ ohne ben ge» 
rtngfictt «Jlttjen baoott ju »erfpuren, unb fie 
flarben $ule$t alle ait biefent Uebel nad) ge» 
wobuter ©eife. 3m Anfang glaubte ich , ba§ 

»ielleicbt unfer ©rf)mei|cr*@cbier(tng nidit b:$ 

-Om. © t o r f e n ö ©cbierling fepe , weil er gar 
feilte SHdrfung tOat , aber als id) ihn oon jßiert 
aus berbefdjifte , würbe ich noch mehr bc» 

(lur$t , ba iebfabe, bag er gleieb unnut, wie 
bet unfertge war. v‘ . 
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d>ev c6 ift, bcflo jMrfer mujj, t>ic 55cu>camta 
uni> ie groffer/ befto rtiajjigcr bicfelöe. 3 ni 2lnfang 
famt man tiglidji reiten 7 fafircu , gehen , fouicl e6 
immer bie Reifte julajfett , weld>c6 bi6w|(cn allein 
»evntogcnb ifl, ben größten i>cr Äranfhe.it 

ju vertreiben, aber nachroÄrtö, wenn bie £cbcr ober 
SOiitji ftef) wirflid) fo flart »ergroifert unb verfettet 
haben,. ba§ bem Äranfen im £iegcn unb ©eben 
bie Sltbcmholung febwer wirb , muß man mehr bureb 
jleißigeö SKei&en mit wollenen Suchern ant 3?nudje, 
«16 burch ftotfeö fra&ren ober SKeitcn ben Äreiölauf 
ter (^ifte barinnen befötberu , uub »crbütcit , b«£ 
«uf einmal nicht ein alliuheftiger £ricb gegen bie 
»erftopften ©efÄffe gefc&e&e, welches b«6 Hebel ober 
»ermehren «16 berminbern unb burd) eine Jerreif» 
fung einiger lpmph«tifchen ©ef&jje eine 23aiid)W«f* 
ferfud)t nach fleh jichen würbe« 2tut alle« iluffer* 
lidjen Sirjnenmitteln , bk einige tn biefer Äranfbeit 
«nratben, e6 jenen ty/lafter ober ©alben , halte ich- 
gar nichts, benn fie fonnen unmöglich auf ben Iran» 
fett Sheil wirfen , int ©egentheil , ftc vetfiopfew 


*= == 

pur burch ihre ftctttgfcit bic ©chweißlodjcr brr $>guh ', 
unb plagen burch ihren Scrud) ben Ärftjtfcn: ans 
ben öueffilberfalben gehet $war freilich bgS Sjutffil» 
her beo ber ginfchmicrung ttt ba$ iBlnt/ unb ge» 
langet cnblid) jum »erffopften £h’eilc , aber weit« 
bcrfclbe einmal fciprhotf geworben i|l , fo fdjaifet et / 
picht nur feinen 9?ujcn barinn/ fo wenig glö in 
allen feirrhofen ©efehwulften an ttnfenn £eibe/ fon* 
bern er »crwanbelt fie in fi v .rtige ©efchwüre, 

«nb jerrci^t bic fomphatifchen ©eftyfe biefer £beile, 

S, 4« 

$3aS idh btöbahin in biefer Äranfheit neben bet 

, 4 

ptbcfchriebenen £ebenögrt gm heilfamften gefunben, 
t(l fplgenbeö; erblich t um hie »erjlopfte l5he uub 
nerbifte ©alle genngfam auftulofen unb ju »erbef* 
fern ; laffc ich ben Äranfen täglich einigemal so 
bis c>o tropfen pon folgenbent Mittel , welche* bem 
©<hwcijerifc&en @lctfd)erfpivitufS ähnlich ijl / in ei» 
per ^hcefcljalc pott »on ber eben bcmelbten lUifane 
cinuchmen , unb einige ©läfer ooll gleich mm 
ngrhtiiufen : man nehme jwe» £heile Ußeinflcin* 
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falj unb brcp fclkife ©almiacfalj / fthmelje fertig 
jufammen in hem crforbcrlichen «Waffe falten «©af- 
fer* in einer wobfoerfchloffenen (tarfett Jlafcfce/ unb 
wenn eS nach eiligen £agen ooflfommen gefchmol» 
jen ijt, gieffet man baS lautere in eine anbere $la« 
fd>e- fae^te ab, SRachbem t)er j?ranfe biefeS Mittel 
12 bis i8 $age lang Wirb gebraucht höben / fange 
td> aisbann an , ihme bie aufgelöste «Oia.terie mit 
bem £aniarinbentranf (§. i8. »on ben Herren* 

ftanfheiten) aelinbe abjufübren , ftärfere ober hui* 

/* » 

ge «jJurgiermittel taugen hier nichts , auch mit un- 
ferm gelinben Mittel mu§ man nicht täglich ab« 
führen/ fpuhew uur alle brep ober pier£age/ ba« 

\ , ' v 

mit ber «Wagen. ba»on nicht allju empfinblid) ge« 
macht werbe ; - aber ungeadjt bent Abführen / tafpe 
ich ihne bennoch alle $agc einmal bie auflöfenbett 
Srropfcn / unb brep ober oiernjal ein £beclöffel roll 
£at»erge AUS «Srunnfrejiig , 5>adjbmtgel unb Sßilb« 
«©egroartfraut gemacht/ einnehmen/ unb fahre in 
biefer JDrbnung fa lange fort/ bis bie meinen flenn» 
pichen bes Uebcis »erfebwunben finb. 
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5. 5 . 

tftad'bem cntftc^ bü octflopfteit ©efjffe titib 
prüfen in ber £ebcr unb SKilj oollfonlmen erofnet, 
unb genugfpm gerciniget trörben finb , fo fdjrcitet 
berftranfe junt jtrepten Jpauprtbcil feiner Sur über, 
toclcftcr in einer SÖerbcjfetuttg unb ©tirfung bet - 
alljufebr auögcbebntroorbeneu ©efAfte unb gcfcfjroäc^- 
ten Jibcrn bes ©Jagens unb ber £)Arme befielet 
©Jan fange mit bem Srtraft ber Sbinarinbc tu beS 
J?)öffmanns 35if(reratc(ijrir aufgelöst (S. 18 . » 01 t ^ 

ben ©eroenfranfbeiten) , an, unb trinfe babep ba$ 

©pad » fptrmotttcr * Ober ©d)n>albad)er*5öa(fer mor* 
gens nücbtern , falt unb Idngfam. Oft biefeS nidjf 
gehugfam , fo ejebrauebe man bernacb ttoef) eine j>eif» 
lang bie Rillen (§. 7 . oon ber ©licberfucfct) , nefcft 
einem £b« oon £aufenbgulbenfraut unb SBieberflee, 

S. 6. 

£bfdjort insgemein ein »ollfommcner ©cirrbui 

t 

ber £ebet, wie »om 3!Äifj ein unheilbares Urbei ift, 
wie in , anbern brüfid)ten $bcilcn , fo fann man 
fid) bennod). bamit oftmals betrügen , «enn man 
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eine ffarfc uub f»artticl)tc Auftreibung bieiWJJljeili 
für einen ©cirt&um anflc&ct/ uub bcjjivegin bie 
nötigen #eitung«mittel iuci,»t gebeaurtjen tvül. £)a$ 
liebet mag affo fo grefj fdieittcn al« e« will, fo ver* 
fu$e' mAn'immerfeat/ ob c« nic&t burd> Sie ebeti 
bcmelbtc £eilung<5avt ju vertreiben / ober weiUgjtcug 
ju uerminberrt fetje , uub fieljet man/ ba§ e« fic& 
grojitentbeif# »erminbert bat, Jo »mcberbolc niaii 
tiod) einmal bie gleid)cn Mittel, uitb trtffe babci) 
ben ßtartfen niemal« eine afljubcftige ieibcflbemc* 

. - . ■ l . 

gitng gebrauten, 



X>ott betr / 

XO <t f f e v f 11 6) t 

s. i* 

SßaS eine SEBafferfue&t fet>e , ift tnelleidjt iebeV 

\ ' 

mann befannt, benn alfo nennet matt jebc aufftr» 
orbenlic&e Anrufung »on ferofett geudjtigfeiten 
ih biefer ober jener J)»te ober Kaum unferö Äor- 
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Ucr^ , fie fet>c bann blo$ ober mit anbern frembett 
Steilen/ als ©cbletm, ©alle :c. »ermtfebt. ©amm- 
Ict fie fief) in ber fyetthaut unter ber' anffcrn , bag 
baoon ber qtogte £beil betf geibeö nufttettiebcn wirb, 
unb in ber ©efebwulft ©ruben eine geitlang blei- 
ben / wenn man mit bem ftlngcr barauf tupfet , fo 
^etffct man . fie Anafarca , in ber #6le be$ Q5aucbe$ 
Afcites' &c. 

-* § 2 » 

Studj biefe Äranfbeit ift oft bic ftolge ber un- 
natürlichen gebenSart unb fiarfen Srfdjopfungen ber 
S) of* unb S&eltfeute; bann wenn einmal uttferr 
©afte »on biefen ober jenen ©ebarfigfeiten allju- 
'ftarf aufgelöst worben finb, unb haben bte fefleti 
£beile ihre mcijle $vaft oerloren haben , fo häufen 
fie ficb in alljugrolTet SSJtaffe halb in biefer ober ei- 
ner anbern Jpole be$ geib^S an, in betten bie an- 

jiebenben ©cfäjfe , bureb welche fie rnteber jurüfge- 
, - ' ✓ 
fuhrt werben feilten , etttweber attö ©ebwaebbeit/ 

ober weil biefe ©Äfte ju jähe unb febarf geworben 

finb / fie nicht- anjiehen fonnen : unb bisweilen wer* 


/ 


/ 
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ben tjon aHäiiffarfer «HuSbebnuhg fompfeüttf^c ©e» 

■# 

fiffc jetriffen > toobon unheilbare ffiaiTerfucbteh «nt- 
fleben. 

S. 3* 

Sjlrttt meid au« gcnuqfamet {Erfahrung , t>af 

aBe bicjenige Utfacben, »rcfcfje^ bcn «Xuflaiifi be# 

SBIutö gegen baS £ets l>nrd> bic tyortaber perbin* 

bern , »erfebicbene brufligte £ beite t>cr|fopfeh , einen 

gewohnten ©olbaberflud bei) ben fölantißp<rfoneft , 

unb ben ben 23eib$perfonen bk monatliebe SXcint» 

gung plöjlid) lmtcrbrufett ,■ ober ImenigjlenS fjarf oet» 

mittbern/ ebettfotoobl alö flarfe Slutoevlulte tmb 

liirufgetriebene ipawtfraitfbeitcn jc. ben &Beq ju bt(< 

fern Uebel bahnen, £>ie getrcbnliebfien Gattungen 
• r 

finb bie SBruft« «auch« unb allgemeine ^autmaffer* 
fuebten. £>ie erfle unb jtrepte ©attung finb im 2tn- 

V I 

fange etttaö ferner ju erfenhen j naebwÄrtö aber / 

i . t 

Ibcnn fieb Wirflieb eine jiemfiebe «föenge fteuebljig» 
feit in bet £ble brt 53auebe$ gefamlnlet bat/ fooer* 
fpuret man fie beutlieb , wenn man beft Äremfett 
auf ben «Hufen legt / bie eine Jpanb auf bie @eft< 



bei $fau<$S faltet , mit Jet ahberit abet «tif bet 
tkgenfeite barauf ftfilagt. $x. ffiteab betreibt 
uni noc| §wo attbere ©atttirtgen Pott ©auibwaffitt. 
fucf>tert / bereit bie eine ibreh ®lj jwifdjen beit ©efa 
itett bcr übetjwerdjlaiifenbeit ©duebntülfelnunbbem 
55audjfcUe , bie anbere aber ttt bem gwifcbenrautit 
ber betjbet« ^äute biefel Jelies fat* <Der wafer» 
fue&tlgen ©perflSfe unb SKuttct* bet> bett SEBeiblperfo» 
itett tc» weldje ein inlgeitiein un&eilbarel tlebel finb, 
trollen wir hier nic&t gebenfett/ obfcfion fte au$ 
«bitte 9Crt ton ©audjwafferfudjt auimddjen. gjon 
ber erjlen ©attung be&net jidj nach unb nad) ber 
Saticf) fo farf auf, baf bet Jbranfe Weber liegen, 
tiodj geben, ttod) bett at&em freu fcfapfett fann 
„ itnb bie eingefeblofette ©tdterie id niebt aliiffifll 
iturblo« wAffetig, wie in bet Jfautwaffeifudjt, fotw 
bern halb bunfelbraun wie (Taffee , halb gelblidjt 
unb wie ein (Spritp, bd(J fte beum Sibjapfen faum _ 
butcb bal 9{6&tlein flieffeh fdmt. £>fe anfangett* 
ben ©ruftwdfferfuc&tett finb aber noch febwerer als 
bie erften ju trfennen i ber fronte befommt na«& 

Vt 


/ 




unb nach eine mübfante Stthcmbolung , Sattgigfe* 
ten / beftiged Jpcrjtlopfcn , bie Suffe werben ge» 
fe&wotten / im Sette tarnt er ntcfjt liegenb / fonberit 
aufrecht ruhen, wenn er and bem ©cblafaufwacbet, 
febnappet er gleicbfam mit hoppeltet Studbcbnung 
ber Sruff nach frifeber £uft , ber Jparn gebt febr ' 
febwaeb unb fetten ab, bet SMirjt wirb febr ffarf, 
unb bet £cib audgejehrt. SStit bem Sunehmen bie* 
fed Uebetd nehmen auch biefe Zufälle an Jpcftigfeit 
in , bid ein audjebrenbed Siebet ober ©cblagfluf 
bemfetben ein £nbe,madjt. 

. $. 4» 

Stile Strten von Söaffcrfucbten / ht e unauf» 
tödlichen Serffopfuitgen g'cmtffer Jfcbeite, unb ger* 
tetffungett gewiffet Ipmpbatifcbet ©eföffe im > £eibe 

t \ ■ ' 

bevfommeit , finb unheilbar , unb wenn fie febon 
für eine gewiffe Seitlang ju vertreiben finb , fo tÖ* 
bett fie boeb julejt ben Sttcnfcben. 3a auch bie all* 
gemeine Jpautwafferfucbt bep abgelebten 2euten, be- 
ten (gifte alljufebr aufgelöst , unb beten fefte £heile 
in feinen beffetn Suffanb mehr ju bringen finb, 
iff für bie meijten ein töblicbed Uebef, 


i 
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. SBibet feilte äranfbeit febeint »feie CRatur eine 
$r6jfcre sjRcttge oott uerfcf)tei>encn Mitteln perorbnet 
ju haben; als Wiber titcfe, auf bAtf, wenn wegen 
, , ibreh t>etfd)tci>cncn Hrfadjen imb ©taben, baö eint 
nicht hurtet/ bieJjjeilung an einem anbern unbbrit« 

- t - \ 

tert »erfi;d)t werbtn föntte. 3« feinem Uebet be$ 
jhettfdjlidjcn £eibe$ wirb bisweilen ein Stvjt in ber 
Teilung hiebt betrogen al$ eben in biefem/ inbent 
ba$ gtcidje (Kittel, mit wefcbem er viele 'Söafiet* 
fudjtige glürlidj gebeilet bat, in atibern ganj «bm 
liefert ^«Uett »olifommen tmuuj ijl , uttb bingegen 
ein anbeteö hilft; bem er weit minbere Kräfte ju» 
gcfdjtieben bat } fo erinnere ich mich / baf e§ mit 
toöt einigen labten mit einem -Äranfch in imferm 
^pittable ergangen , ber eine allgemeine Jpautwaf« 
ferfuebt am ganjert 2 eibe batte ; id) toerorbnete ify- 
me nad) ber örbnnng bie (Urtfien Jparntreibenben# 
«nb tyurgietmittei , wie fie »orbitt beb anbern ; in 
öleiefifebeittenbett UmfUnben gluflid) gebraust batte, 
aber fie waren hier tfbnc (Birfimg# im ©egeht&eil, 
CK s 


\ * 


✓ • 


Digitized by Google 


_v 


== Igo ===== 

ber ürattfe würbe ron £ag ju . £age elcnbev , uflb 
' perlangte in feinem £aufe ju Herben ; jenuuib pon 
feinen Scannten ratbete ibme an / ben jerfloffcnen 
Stübfamcn tA^fief) ju jwepenmalen in weuig meinem 
SBeiit , jebedmal einen £öffel ooD einjunebmen / er 
tbat ed , unb würbe , jn meiner ©rftaunnng , nach 
■ wenigen «Jagen pon feinem Uebel ooüfommen be* 
frepet. 2 Ber foHte glauben, baf biefed Mittel ei* 
net prdparirten ©leerjroiebel , «nb bem laugenarti* 
gen ©etrdnfe , bie and ber Slfdje ber beflen barn» 
treibenben Ärduter perfertiget wirb , porjujieben 
ttdre, ober wcnigflenö ben Jf>arn triftiger treibe« 
follte. ©in anberer , ber ebenfalls bil jum 2 lud» 
rinnen' jtarf aufgetrieben war , unb an bem bie ge* 
wohnten frdftigflen Mittel feine SQirfung tbaten , 
beilte fieb oollfomniett , »ermittelt einem feiffenartige» 
9 Jabe , bad er tdglicb 3 bid 4 ©tunben lang warm« 
liebt gebrauebte. 2 Sad icb überhaupt in heilbare«^ 
5 CßaiTerfncbtcn an innerlichen »rjnepmitteln am wirf* 
famflen unb bienlicbften gefunbeo , ifl ber prdprrirte 
SÖnmlein mit bem ©itriolfalj« unb ber «Oteerjwie* 


\ 

Digiti; 


ed by Google 


- — i8r ===== 

bei »ermifdjt ; man nc&me ^citte^alb Unjen tont 
erften, eine halbe Unjc som andern , unb jroei) 
jQnintteiu »on ber präparirten fOtecrjroiebel , mifche 
cS wohl untereiitanber , unb faiTc aföbetin ben tfran» 
fen baoon »ier • unb mehrmal ein gehäuftes £hee* 
löffetdjen »oB , ober anbcr&alb Üuintletn in einem 
©las boß £&ee ober SBaffer entnehmen. ©em ein- 
ten führet es bie gefammlete Scuchtigfeit burd) beit 
£arn , bei) ben meißen aber burd) ben Stuhlgang 
häufig ab, bafi oft febon im erften £age 3, 4 unb 
mtljr ©taaffe »eggebett ; jugleid) füllet biefeS SOCft- 
tel ben unerträglichen iöurß, mit »elc&em beinahe 
«Be Söafferfüditigen geplaget finb , unb hilft »irf- 
Itch fc&oit auf bie ßueße bc<J Hebels mit SDtacfjt 
arbeiten, inbem bie aufgelösten fiuerlicbten £&tilt 
Ui jffieinfteinS , unb bas SJitriolfalj , baS in bat 
$&lut bringet, bie oerbifte unb mit Schleim »er* 
mengte ©alle in ber £eber »erbünnert , unb bie ©e> 
fiffe barinnen eröfnet werben , allbiewetl ber gröbere 
$beil ooni SSScinflein jum Ißurgiren «ntofet. ßft, 
Wenn bie aßetflArfßen Vurgievmittcl unb bie $leer« 
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}n>t«bel mit noch anbern frÄftiaen b«nitreibenben 
©adyen permifdjt/ ttid)t ocrmögenb waren bag ©af- 
fet «ugjutreiben , t^at eg fogleicb biefeg tyulfer* 
$amit «bet bet Äranfc bep einer fo jtarfen Abfüh- 
rung beg gefammletcn ©afftrg nicht ju febt abgc» 
mattet »erbe , erlaube ich ibme bigmcilett im f£«ge 
einen gotfel ooll eineg faucrlichten ©ring , a(g jum 
Krempel 9tbetnwein/ einjunebmen , utib wenn wirf- 
lieb einige 23etftopfungen ber gebet ober ?Wilj/ bie 
bie Urfae&e biefet Äeanfbeit feptt f$nitten A pot- 
ftanben wüten , laffe idj ibne Pon ©tunbe an t bie 
gleiche Nahrung unb £ranf/ bie in bet porigen 
flbbanbluttg ft'nb angetatben worben , gebraudjen* 
sftachbem enblich alle ©efdjwulft ßüujlid) gehoben 
worben ijl / fall bet Ätanfc bie flürf'cnben SJtittel/ 

aug bet ©binarinbe unb ben bittern ©aeben ge» 

, \ 

macht/ bie wit in ber gleidjen Abbaitblung 
angeführt haben , fo lange gebrauchen , big alle 
d)en ber ©d)wadjb«t unb ber 23er(lopfungen ge* 
hoben fcpn werben* 



$. 6 . 

«Beim aber heg einer allgemeinen Jjpautwaffer* 
fuefct, i>te in bie Jettfiaut ausgetretene jföaterie 
wtrflid) fefion fo flarf »erbifert worben ifl , bap fie 
weber burd) unfer , noef) anbere purgier = ober barn» 
treibenbe SÄittel weggefdjaft werben famt , fo lajfe 
man ben Äranf,ett einige ©tunben fang t^glid) ftdj 
tn einem feiffenartigen warmen 2Da(fcr haben / unb 
iugleid) unfer Mittel gebrauten. 0(1 auch biefe* 
naef) einigen £ageit nicht »ermögenb ben Abgang 
tcS SöafferS genugfam $u beförbem , fo niadic matt 
ihme auf tem einen ober anbern Suffe , wo bte ©e« 
fcbwulfl am ftörfften ifi , eine fleine Oefnung , wie 
b.epm Kbcrlauejt , bantit baS ®a(fcr jum £bcil burcf> 

V 

fclbige auöflieffen fömtC/ mit bfnt <JJuffcr aber bat- 
te man immerbar an. Sitte nidjt lange attgebal* 
tette S5aud)wa(ferfud)t , bie nid)t oon jerviffenen 
Ipmpbatifdjen ©cfÄffeit , ober »on unauflöslichen 
SDerbärtungen ber £eber unb Sföilj entftanben tfl , 
famt bisweilen mit biefrm Wülfer ooUfonimeit ge* 

' , -I 

feilet werben/ infonfcerbeit/ wetttt ber Ärcttlc fer* 


nach bie Mittel unb gebenSorbnung , bie wir in 
ber »origen »bbanblung angerathen haben , genau 
gebrauchen unb befolgen wirb ; gefchiebt es aber 
nicht, fo muf man bas ©ajfer abjapfen, hernach 
ben Sßauch mit einer breiten 95inbe jlarf jujichen 
unbbinben, auch fd)onbe»m Sibjapfen ihne mit ber 
£anb fo lange hinuntemirts beulen, bi« nichts mehr 
herauSflieifet, welches Xpert SKeab nicht ohne U» 
fache anwthet. Wad)bem bie £»le beS SaudjeS 
gänjlich auSgeleeret worben ift , fühlet man als» 
bann leichtiich , ob in bem Sfcilj ober gebet Ver- 
härtungen oothanben finb , in welchem {fall affo=» 
halb bie JrwilungSart fold)er Äranfheit »orgenom» 
men »erben foB, um $u »et&inbern, baf fich fei» 
ne überflüfrige geuchtigfeit im fauche mehr fammle-. 
3n SBruft - unb anbem ©affcrfuchten iji baS IJJul« 
fer S‘ ?. (ehe oft oon gleicher ©trfuug , • wie in 
ber allgemeinen Jjpauptwafferfucht gewefen. 


I 


Von r 

0ctoijTen liu$fcl)Iagcn fc>er gm* 

S. u 

€S ift hier meine Sibficbt nicht / alle bieienigen 
JtaSfcblÄge bet Jjxmt ju be&anbeln , fctc entroebet 
uon beigen unb bösartigen {fiebern ober »on äuffer* 
lieben anflcfenben Urfaeben entfielen föiutenj mir 
»ollen nur bie berühren , bte bet) »ielen £0 f . nnb 
CEDeltleuten oon ihrer unnatürlichen gebenSart ihren 
tjrfprung haben , unb bie bie ftranjofen Dartres, 
bie ©cutfcbeu ^ittermgle ober Rechten nennen, 

) 5 ... ‘ 

einige »on biefen Dartres ßnb gonj trofen/ 
unb finb nichts anberS als meiffe Schuppen auf 
her £aut, unter ’benen/ wenn fie abgerieben »er» 
ben, eine rothe £aut jum «ßorfebein fomntt , bie 
brennenb unb beiffenb ift, unb bie gleich roieber mit 

I K • 

meinem neuen Schuppen bebeft »irb } anbere Sartre« 
haben bife Schuppen , bie oft fo btf wie bie Stinbe 
«n einer tarnte fmb, unter benen man eine $eu$* 
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tigfeit atttrift , oon bcren fte erjeugct werten. 2)ie 
iwcpte ©attung von SJarttcö fiitb bie gattj feuchten, 
bie bie ftranjofett Dartres vives nennen , welches 
tot^c <)JlÄje auf ber Jpaut finb , oon vcrfcbiebener 
©roffe, mit Heilten Erhabenheiten ungefüllt, auS 
beiten bcftÄnbig eine fdjarfe ejenbe SKateric fchweif* 
fet / bie fici) aber nicht in (Schuppen verbifet , fon- 
berit oiel eher bie /paut anfrißt / rcic ein ©efchwür. 
JDie britte ©attung »on Sartre* , bie btc fchlimmfte 
ift, ift biejenige, welche nicht nur auf ber Jpaut 
©dmppen «uftvtrft, unb flarf fehweiffet, fonbern 
jugleidj in gcwiilcn feiten bie ganje Jpaiit auftreibt 
unb heftige Spannungen pcrurfachct. 

§» 3 « 

• t l 

©S, ift balb fein Äußerlicher £hcil an unferm 
£tibe, »o fief) rtidfjt biefe ßranfheit anfejen fann, 
bodt greift fie am licbften gewiffe jürte im Singe» 
ficht unb hinter ben Öhren an, wo bie Jpaut am 
bünnften ift. 3e Älter fie ift unb je mehr Qrhcüc 
fte einnihmt , befto fehwerer ift ihre Jpctluttg , in* 
fonberheit Wenn fie fich in bie Apatit ber Stufe feiet » 
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bie meide tlrfaebe bicfcö liebet fcfjcinct aHerbing i 
itt eiltet fcfjarfcn fompfjatifdjcn Materie ju bcfle* ) 
$en / tteidjc lieb unter ben ^uffcrficit «einen J)aut- 
lein bet Jpaut anfejt , ober in bcn fleinen Seftffen 
bet Jpaut unb in bet Jettbaut felf'den ungehalten 
»itb. ©ie bat febr rief Ähnliches mit berjenigen ■ 

fftatevie, bie eine ©licberfud)t unb $obagta her. 

\ * - 

»orbringen fann , unb »iellcicbt ift fie gar bie glci» . . 

ebe / »eil , wenn fie bureb Aufferlicbe Mittel §utüf 
fit baS lölut getrieben wirb , ber ©lenfeb oft plöj» 
lid) mit ber bfftigden ©Iicberfucbt überfallen , unb 
bannt fo lauge gemartert wirb , bis man fie triebet 

I 

fit bie #au t beroorbriugen , ober ginjlteb aus btt« 

£eibe febaffen fann« ’ ^ 

' 5. 4. 

4 • » 

Sie tftatur biefer Materie bat febr ricfeS ton t 

ftner fefiarfett unb fliipigen ©alle an fid) , womit ) 
baS S5tut bep ben meiden Jpof» unb SBeltleuten . 
angefuDet ifl , n>eldjeS »on ihrem aUjurielen Jleifcb« 
effen , fdtarfen ©peifen , bijtgen unb darf begeidet* 
ten ©ctrdnfen nach «nb tmcf> erjeuget , unb in bie ' 
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fltinften ©efiiTf cnbltcfj getrieben »erben muff. «©ir ' 
fcf)lte(fen btefeä auch barau « , »eil überhaupt aße 
biejenigen Mittel, bte eine fcharfe ©alle jtt bäm- 
pfen unb ju »emunbera »ermigenb futb , auch »i* 
bet biefe« lieber bte btenltchften fmb. 

'S*?* , 1 

älle kftrrKe&e ©littel , bie »on vielen »iber 
tiefe Ätanfbett angeratben »erben , finb in«gemeitt 
ffbr gef 4 btftcb* »enn nicht »orber eher »eniqfteng 

✓ 

tu gleicher Jett bte ® 4 fte vereiniget unb »erbetferfc 

»erben. 5« Bnfebung ber innerlichen SOlittel ra« 

tben »ir einen fleißigen Oebraud) ber ©djette* 

unb reinigenben tytifane an > bie »ir in ber 2tb* 

banblung oon ber @lieberfnd)t unb ^»bagra äuge« 

prtefen haben , in benen ber .ffranfe 14 £age langt 

«8e üJlorgen ein £beelörfel »ott, bi« pvet> pr 4 partr» 

, \ 

: t*n ©etnfletn ciitncbmen faß , eröfnet fic ibme nicht 

) 1 4 g lieh ein paarmal ben ©tublgang , fo mifche et 

jebeömal 15 bi« 20 0ra» «Xbabarbarapulfer barun-. 

ter. Stach tiefem nibmt er mit tiefer ©chatte 

t 

tUe ® argen, fo lange einige ©puren »cm Hebet 
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»or^onben ftnb , anftatt beS ©etnfletnS ein $ljee» 
Idffct »oU n>?*fle € 9 taqtte(itt ein , welche etwas min» 
ber purgirenb ifl , &inqegcn burcf) ben #artt bie 
«©c^&rfiqfettcn abfubrct ; bannt aber bep bem anbat* 
tenben ©ebraudje biefer fruerlidjten tjnb abfu&ren* 
ben «Drittel bie ÄrÄfte beS «OiagcnS mcf)t mehr ge» 
fowficfrt werben/ fo fann bcr Äranfe tÄiiIicf) ein 
paarmal »onben Rillen au« bem G&inaertract S. is» 
»on bcn Dtemnfranfljeitett / jugleiclj einne&met»/ 
roeldjeS ebenfalls ein febr rcimqenbeS Mittel ifh 
OH aber nach etwas Seit baS ttebel »on biefcn 
Dritteln niefot gdnjliclj auSgerottet , fr laffe mart 
ben Äranfen tiqlidfj morgens unb abenbS 50 bis 

tropfen »on bem fülfen SDitriolgcifl , auS 
brepen fc&eilen Qjrannteroeittgeifl «nb einem £&eil 
fßitriolol gemacht / ober »on beS Jpofmannf 
jiillenben tropfen in feiner fptifane eitmeljmen ; 
'Äuflfetlidj aber reibe er bie angegriffenen Pfeile mit 
beftillirtem €§ig / barinnen eine gcmigfame Dring« 
«lautt unb blauer Vitriol aufgelöfl worben finb : 
Wirft biefeS niefet/ fo reibe er fie mit färoarjem 
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9tefböe*rM / welches beb ben trofchen kartreS bef« . 
fer i|t als ber €|}ig. Slbet beprn ©ebraudje bieftt 
clutTevlichen «Kittel , bie jur ©teirfung unb Q5cf<» 

Ser flUjufcbv auSgebehht unb gefchtoacht 

, \ . i 

roorbenen Jpautgefajfen bienen follen / .müffeh bie ü i* 
ncrlicfjcn abfuhrenbcn unb reinigenben nicht »et* 
geften »erben. Unb obfchon ber Äranie gäitjlidj 
von Siefem Hebel bcfrcvet i£, fo mu§ er bennod) 
eint geraume gcitlaug bie gleite £cbcuöorbttung 
unb (tarfenbe Mittel , bie toir oben Sen ©liebet« 

' i 

fuchtigen angcratben haben , gebrauten. Drttburt 
nach vötbergegangener genugfamen Steinigung ber 
©arte i bie von Statur warnten unb cifenbaltettben 
«Bftber / tvie jum (er, unfer SSakisbaS , fürtteflic&e 
Söirfungen in Siefen JpautfranfSeitett. ®o fd>Aö» 
lieh im Anfänge biefe «ufferlidjen Mittel/ infott» 
berheit bie fetten unb öiigten ftnb/ fo nothroenbig 
fittb fie hingegen jutejt , ich mepue bie fiatlenben 
unb jufammettiiehenben. (ES ifi alfo biefeS Uebel 
als ein hoppeltet fehlet attjufeben, bavon ber eint 

i 

in einer ©etbetbnis ber ©ifte , ber anbere ab« *’ 
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in einer unmittelbaren (Schwachheit Derjenigen ®c» 
ftiffe Der .<) 4 ut begeht, Die Dort Dem afljultarfcn 
fluffe Der fcf>arfcit ^encfjttcjfciten y utii> Davon 9 ?* 
fcfeeDenen Deftigen ?lu5DeDn«ttgen in felbigen i|t er« 
zeuget worben. 3 n SÄnfcbung bei* febcnäart feH 
bet tfranfe bie gfeicDe crwcbleit/ Die wir glieDer- 
fuebtigen unb pobagrifeben £euten oben angcratDen 
haben. 



V)on *>en Sf^IagflutTcn. 


$.1. 

. 1 

aßen« enbttcb bep bet attjUNibtgcn unb weich- 
lichen £ebenöart Der Jpof* unb Söeltleutc, unb 
bepm bcffanbtgeti @enuffe ber alfernÄhrhafteftm 
©pcifen unb bijigen ©etrÄnfen, foroobl bie gefun» 
ben alö unretneu (Säfte fo jtarf jnnebmen/ unb 
buvd) öftere ©cmütböunrubcn in eine heftige “Be- 
wegung gebracht werben , fo gefebiebet eö fehr oft/ 
bag einige alljufcbr auögebcbnte Slutgcfiffc im Jpittt 
hiervon jevfimngcn, oben ein aUjugrojTe* j ®aa# 
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»oti fetofen unb fchleimartigen ffeuchtigfeiten aut 
ben SHbern unb ©rufen in bie Jpölen teffelben er» 
floffen wirb / babttrch bann plojltcf) ber «ginflnf? bet 
£eben$geifter in «Be ober in »iele £b«ile betf£eibri 
gehemmt wirb, ©iefer gufianb wirb ein @d)Iag» 
fta§ gc&eiffcn, unb in jwo Jgtauptgattungen einge» 
titlet , ton benot man bie crfler« einen ©lutfchlag» 
flufi / bie anbete aber ©djleimfchlagfluß nennet. 

S. i> 

©ie erfle ©attung t# bie gefährlichere , uitb 
obfdjon ber Sftcnfdj Pom erften 3tnfaB befrepet wirb/ 
f» lic&et er bennod) in einer befiänbigett ©efafcr ei» 
ne$ jwepten unb töblidjen , »eil in einem getvif» 
fen alter bie jertiffenen ©lutgefäjfe im Jpirn fei* 
ten triebet jufammenwachfen. ©ie gewöhnlichen 
©orboten biefe« fürchterlichen ttebelö bep_febr roU»' 
Wütigen iperfonen finb öftere ©chwinbel unb ©chlaf* 
fucht/ ein fchroeter unb angff haftet ©djfaf/ ©pan« 
nung unb ©chmerjen im Äopf , bie $avbe betf an* 
gefichtö »irbbunfelroth/ bie «ugen fetimmernb unb 
bif weilen weinenb, ©ep bet iwepten ©attung forn* 

men 

* 

• "" 
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liiert halb Me oteicfjett 9Jorbotten |um SJorfdjeitt, 
hingegen aber bat öec soienfc^ eine blaffe unb un* 
ficfnube Jarbe t unb iPirb ungemein lange porbet 
mit einem fchleimicbten Stusrourf, unb anberh £u* 
fallen, Me 'ein fcfjfeimarttgcö Temperament nach fid) 
liebet, geplaget, welches nuö bem §. 7, »on ben 
9tcr»entrantbcitert |U erfeben i(h 

, §• 3 » 

Öbfdfbn ber ©cböpfcr fo irciSlicb bte £aupt- 
abern burd) bie baö 55Iut Pom iperjen in baö Jftirn 
getrieben wirb ; eingerichtet uhb ibnert fö biete flar* 
fe tfrummungert gegeben bat; bei) benen bet Trieb 
bejfeibett allemal mächtig gcfcbwächt wirb, ohne 
tpelcbc Me allerleicbteflen Hrfacben (Bcblagfiftffe et* 
jeugen föhnten ; fo entliehet böcb 5?iefer «öorforge 
Uttgedcht bet) fittfamen unb pollblutigen geuten , bep 
beneit # inögeinein ber jfreitflauf ber ©äfte in ben 
Untern feilen be$ geibe* dlfjulartgfdm ift, eine 
ölljuflarfe Anhäufung pön $lut iit ben ©efaffen 
beö £irnS, ba§ wenn felbigeg nicht in ben getpobn* 
ten Seiten butch 8lberlaffen , ©chrepfen , ober 2ln* 
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fcjung ber «Blutfauaer , ober bet überflüpige @cf)Ictm 
unb ©erofitüten burd) abführenbe Mittel »ermin» 
bert werben , enblid) eine Setteiffung in be» «eine» 
öefÄffen eutjtehet. 

$• 4 » 

SCbet nicht nur bie SSollblütigfeit nnb ein all» - 
3ufittfameö £ebcit erjeuget be? »ielcu £of» nnb . 
Jßcltleuten biefe bodjft gefährliche Äratifhcit i ttn» 
übliche «epfpiele bezeugen, bag auch Harfe ©chre- 
fet», p!ojlid)e feht heftige Sreuben , 30m nnb an» 
haltenbe Äraurigfeiten ein gleiches? thun fönnen * 
nnb allen’ biefe» aufierorbentliche» ©cmüthsbetoe» 
guhgen muffen biefe £eute mehr alö anbere unter» 
werfen fepn. ?fcrnerö entfielet fie aud) pon einen» 

alljuöftern «JScpfchlaf , oon sQcrjtopfungcn beS @otb» 

< * 

aberfütffeö , unb ber monatlichen Steinigung , ton 
plöjlicher Untevbrufnng ber Steinigung einer Äinb» 
betterin , unb ^urüftreibung einer glicbcrfüchtigen 
pobagrifchen SOtaterie unb Jpöutfvanf^citen ; von 
ben übrigen , • foroohl innerlichen alö äufferlichen 
«rfachen biefer Äranfheit/ bie mehr anbere alfbi* 
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W? 1,110 S&etileUte betreffen fomten , trollen fort 
|ier nidfo rebem 

• $. 5» 

5)em geringfien Dtrjte foU e$ btfannt fetm , baf 
Ih ben ®ef)l«gfluf[en rom ®(ute, man 'augenblif» 
tief) fiarfe StberlAjfe am 2(vm , ober nn ben rüffuij« 
renben 3od)abertt Des Xpalfcö anfteUeh , ürib felbige 
einigemate , trenn ber jfranfe nicht gleich auf bie 
etftebcrgcfletlt, bie fiatfe SKotHe im ©efidjt nicht oe* 
minbert , unb ber fpulö nicht gefchtrAcht wirb , tri 
furjer 3eit trieberböten > ben aKjuffarfen Erriet» bei 
S5IutS gegen ben Äopf burct) JujjbAber, erweichen* 
be ©tpfiiete, ®en f* unb gugpflaficr Pctminbern, fei» 
btgeö in bie untern £&eife jie^ctt, mit füblenbett 
uhb befAnftigenben «Kitteln, feinen 3a|t flillett ; tri 
iber jWepten ©attung «ber mit trieberboltett 55recb* 
ithb fPUrgiermitteln , mit ®cftrepfen am Kufen/ 
mit 9fnfe$ung bet ^Blutegeln an ben ©chlAfen, mit 
flarfen gugpflafiern , ja oft in jtarfen ©rabch bei 
ttebeti burd) pfojfid)e$ «Jfnbtemten ber Jr)aut int , 
Siafen mit einem gtuenben (Eifeti , unb einem an» 

9 ii 
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baltenien gebrauche bcö aujlofettbeti ©aTtniaffafje# 
mitv geläutertem ©alpetct permifcbt , ttnb julejt bc$ 
gbinaeptraftS §. is. »on ben sjietöenfranfbetten , 
matt Item üranfen ju Jpülfe fommen, ttnb ibne 
augleicb baburcf) neben bet crfor&eriic^cn £eben«. 
art für eine gettlang tot fünftigen SUtfällen bewab« 
ven follej alles biefeS aber tfl insgemein mit eitt 
betrübtet futjet 2tuffcf)W& , bes 2 e b e n s uttb 
einer niefit fiebern ©efunbbeit, trenn bet 9)tenfcb 
mirfiief) einmal mit biefem Uebel ifi Überfällen tvor« 
ben : biefer 3u|ianb iji einet bet eleubefkn auf bet 
Sffielt / bettn man lefct in einer bejiätibigen |urtbt, 
beute ober morgen t>on bem geringen Jebier, ben matt 
ntiber bienatürlidjc£ebenSorbmingbegcbct, oberbepm 
©ettuffe, lebhafter Jrcube aus berfelbigett plfolicb 
binweggeraft ju itterbett. ©S ifi alfo bev -SorfWjt 
atigemcffener , bafi man bep feiten bureb eine oew- 
nüuftige £ebensart, bie jugletcb auch unfere übrige 
©efunbbeit erhält, ftcb wibet biefe Äranfbcit ge« 
mtgfam bewahre , als aber, ba§ man nach einer für* 
}e*t 3cit nach vielen genofienen ttnvergnüglicben 2(uS* 





I 



ffchweifuitgen enblich bcnnoch gejwungcn werte , et« 
ncr belfern ßrbttung unb £infd)tÄnfung fich ^.un- 
terwerfen , »on beren wir «6er bemt nicht gewifj 
fetjn fonnen , ob fie »ofifommen unfern 2Bünfd)cn 
entfprechcn wirb, SßoBen frei) affo bie ii>of* unb 
S&eltleate wiber btcfcö toMicbje UcäI in ©id,crhcit 
feien, fi> tuÄfiigen fie erfilich alle ihre $JegierbeH 
utib unterbrufeit ihre heftige ©cmüthöleibcnfchaften ; 
jwepten« erhalten fie td^fief) burcf) eine getrogf«» 
me £cibcsbcvccsung alle ihre ©i\ftc in einem richti« 
gen .tfreiöfaufe , damit fie nicht nur in bie obern, 
fonbertt jugleid) auch in bie untern Theile ihre« 

I • 

2e:bc$ in bem crforberlichen Üttajfe getrieben , nttb 
bie unnujrn burdj bie natürlichen Sfuögkgc weg* 
getrieben werben, dritten« , foflen fie fleh nid)t be* 
fikbig mit attjundhrha.ften ©peifen unb hiligem 
©ctrkfe futtigen , fonbern felbige mit fauerlidjten 
SBaumfruchten , füjfcm ©artenjeuge unb Sßaffer, 
milbern unb erbünnern , damit nicht aUiutnel itod) 
«Ujubife« 5Mut erzeuget werbe, gierten « , wenn 
biefer föorforge «ngeacht 'hr Temperament beunech 
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ftfsu Mutretdj Hiebe , fo Men fte in HK cf) ernten 
male 35lut aus ber 2lber latTen, ober weint ctf junt 
©chleint geneigt ift / mit beu SOtittelu §. i$» 
tion i>cn Sflemnfranfbeitcn / itt TiHbfällen abfübreiv 
vnb hernach bie JDauungöfrafte be$ SD^agenö »iebe* 
'ftötfen* ' ' 



Von ben 

Pcrftopfunntim tmfc 

monatlichen Reinigungen 

t>et IDeibvpecfcmett. » 

/ 

, •' „ $. i» 

®tefen benben Hebeln ftnb järtlicbe £of» un& 
fßettlcute mehr ftlö anbete 2 Beiböpcrfone» unter« 
worfen. 35 ep ihrer aHjutuhigcn £ebenö«t / ftHjm 
«ibrbnftc» unb febweten Nahrung , bep ihrer #«<* 
ten Unruhe beö ©ctjicö unö «ftern fiarfeu $rfd)oi>* 
fungtn an Sebenögciltyn , bie toir beutlich in bettt 
f. ii, »ou ben ^ervcnf'tanf&eiten angejeigt h«be»/ 
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toirb beb Seit etitett eine SDlenge 001 t jühem ©chleim, 
bauen ba$ 3}Iut trdtje gemacht wirb , beo anbem 
«ber folcljc ©ctiürfigfciten von ben geschwächten 
ÄtanwngSfrÄften bei fünftens menget, baß baburch 
julejt ba$ ®lut aufgelöst, wäifcrig wirb / uubfetn 
leimartigcS ©cfeit »erfievet. SJoin erftern werben 
insgemein bie 33er(Uwfiingen ber monatlichen SKei^ 
Hia.ung, uom anbent aber ber alljii|torfe Abgang 
-* bcrfelbcn uerurfadjet. 

S. 3 . ' 

5» bent erfien Hebel foH überhaupt folgenbe 
J^eiatng^arb erwehlet werben: erßlich, wenn bie 
sertngften Slnjeigungen einer SJollblütigfeit ober ei* 

«ei alljnftarfen £riebei bei S$lut4 gegen bie oben» ‘ 
£heile bei £eibe$ oorbanben finb , welches leichtlich 
«ui ber »ermehrten Diethe -bei ©efieftti , ffarfem 
.£>cr}lti>pfeu, 2lngft , Äopffchmerjen , Dtafcubtutcn je« 
fann erfennt werben , gebrauche man eine geil* 
feng^tdglich morgens nüchtern laulichte ftußbäber 
wub abeitbi erweichenbe (Jtyftiere , uub lafe hernach 
tweh Q^fchaffen&eit bei Slltevi u«b prüfte $>lut 

‘ V 

• \ <■ 
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ber 3(ber am Suffe < mobitrch »licht nur ba$ 

©lut ocrminbert/ fonbcrn felbigeö befto Fräftige? 

iit bie ©efaffe bet Scatter gejogen mirb , ba§ fie 
/ < 

fief) enblich 5 « ben erforderlichen feiten genugfam: 
eröfnen fönnon. sjjerfchminbcn auf bie- erften 2lber« 
läge bie Reichen bcr ©ollblutigfett nicht ooUfom^ 
wen / fo roieberhole man felbige nach einem $io* 
Itat mieber, unb fahre inbejTen mit ben ©Ipftierett 
unb Jufjbäbern fort 3mcpten$ foll hierbei bie Ätanfp 
tttglicf) 2 mal i? ©rau ©almiafblufl mit £ifcn juberet*. 
tet / unb gleichoiel geläuterten ©alpeter jufammen- 
gemifchet , in einem ©laö »oll laulichter unb fcljnwch 
gefärbter ©affafrafj - ober ©affapgrillcn^tifane ein* 
nehmen , unb barauf noch einige ©läfcr ooll «arm* 
licht nadjtrinfen. Jpietburch foll allgemach baö sä* 
he Sffiefen im ©lute aufgelöst / unb bie uerftopftett 

r 

©efäfic erofnet toerben * mir jiehen im Anfang bie* 
Ui Ucbelö in biefer Slbftcht biefe* SOiittel allen trti* 
henbeu unb hijigen Mitteln ; bie t>on vielen fo feht 
angerathen roerbeit , meit oor, meil eg, obfehon 
'etrnaö langfgmer/ bie gleiche aßirfung mie biefetl 


tbut, hingegen aber ben Äranfen ir feine ®rbi* 

\ 

jungen bringt/ unb ibn in feine ©cfabt von ?£lut* 
fturjutigcn fejet/ bie oft bie folgen von b«r «Sir* 
fung aHju(larf treibenber unb beiger Mittel finb, 
©ritteng , foU man betmt ©ebtaurf>e biefe? auflö* 
fenben (galjeg bet Äranfen olle SOocfjen einmal 
ttn gclinb abfübreubeö SRittel nüchtern eittgebeit, 
als jurn (Er. bret) 35eferifcfje Rillen ©cblafendjcit/ 
unb 4 bt« 6 morgens nüchtern, jebeS ju smctim 
©ratten fchroer. ©rittenS, fommt bie monatliche 
Reinigung auf biefeS bin bet) ber erften ober jmeo* 
ten 3 eit noch nicht genug jum «Sorfdjein , fo fahre 
matt mit bcu erweicbetiben Situieren fort , unb nehme 
aisbann täglich eine (gtunbe »or ben fOtabljeiten 
ein £beeloffelchen voll oon folgenbem (Elirir in tte» 
nig Sßein unb «Saflfct ein ? man nehme jtvet) jQuint* 
lein 93icberfleertract , lofe feiiügeS in einet Unje 
von be$ JTiofmanng SSifceralelir« unb gleichviel 
von ber fchrcarien 9 lie(]tvurjtinctur auf/ ober ge* 
braucbebic ftatfenbett <piilen, tvie n>ir fie oben§. ig* 
oon ben 5ften>entranlbeiten angeratben haben, @om* 


< ao2 - . , „ 

meräjcit föhnen anfiatt beffen bie ©cbwefcibAbetf 
|um <Saben unb ba$ SßajTer jum £yinten morgens 
nüchtern gebraust tnctbcn y weil Tic auftöftnb* rei* 
tügeub unb flArfcnb fmb. 3S«erten$ , wett t>ie bi$- 
t>af)in geführte unnatürliche gebeneart ben Sinlafc 
ju tiefem Uebel gcgeucn bat/ fo muö ftc itt ben 
tUcnlen ©tüfen »erünbert, unb nach b*r iCorfchrifb 
in bet »origen 2lbh<mblung eingerichtet werben , 
nur mit bent Untcrfcbeib , baö man etwas minbe» 
feurrlid)te <5aumfrüd)te unb ©artenjeug genieffe, 

- ,wcnn bet sföagen unb- bie ©Ärme nod) niefjt ihren 
völligen ©rab von ©tdrle erlangt haben. ©iefe 
/ gleite £eilung$art bknet auch in berjenigen Un«. 
orbntntg ber monatlichen Reinigung , bie fkb tu fei- 
ner gewohnten §eit genugfam einjteflt , bie heute- 
/ 

t wrfdjwinbet unb morgen ober na<& etlichen £age» 
bet) leichten gctbeSbcwcgungen ftch wieber für einige- 
©tunben lang erjeiget. 

S* 3,» 

©em jwecten tfebel , wo bie Steinigung air^tt« 
{tat! unb ju oft gcfchiehet /, bavon bie Werfen 
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ftatf cntfvÄftct wirb , einen fchroachen unb gcfdjmtm 
bei» IJJuls befommt, bie £u|t juttt ©Ifen pcrlierct/ 

i 

in Ohnmächten »erfüllt/ baS Singeftcht gattj blaf? 
unb bic 2lugen gelblicht werben, an Jettigfeit ihr 
£cib abitimmt, ober btc ^ttiTc eine wirjTerfuchtige 
©efchtoulft befommcn :c. bcbieneiman fich fotzen* 
ber Mittel, tncidjc baS alljufcharfe unb aufcicfoötc 
58lut octbciTcrn , uerbifen unb btc fchlappett ©cfaife 

% 

ber Butter iWrfen fotten. €r|l(icf)i nteibe eine fob» 
che <perfon alle fcharfe unb htjige ©petfeit unb ©e« 
frAitfe, unb geniejfe hingegen eine geraume geit* 
fang nichts anberS als grüben aus Äalbffeifd), jun* 
gen /punern , jpirfchhorn , jpclfenbeiit , 9teif A 
©erflen» unb JF>abergrtt$e gemacht/ ein wenig weif» 
fcö gebratenes fflcifcb unb ftiffeö ©artenjeug ; ,uwt 
gtinfen eine ^tifatte auS (Ehittawutjel , Fenchel 
unb ©ternaniS gemacht / unb mit fuffem SJitrioi 
Cber ©afpetergeift angenehm perfaurt. ^wntenS, 
wenn ber Unfall Pont ©Jutocrluft aTtjitflarf ift, foff 
Ulan ber Traufen alle jtoep ober brep ©tunben ein 
j^r^eetorfet Port folgeret gelinb anjtcbcnbetü £atn>cr» / 
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ge eingeben/ nacftbem man i&nen vorhin , n?en«» 
Seiten einer SBollblüfigfeit »orbaitbcn finb , einige 

Um,cn «ölut aus ,&ct Slbcr am 2lrm roirb gclaffen ba* 

* 

benj man ncf;me rotöe Kofen unb Jjpambuttenlat» 
tpcvge »on jebem }»»o Urnen,. rotbeS unb pröparir» 
'te$ Gorallenpulfer itt'e»? £)uttitlei», ein jQuintlein 
£>rad)cnblut, unb »on bem ^ranarapfckGrprup fo« 
»iel »onnötben ift, mlfcfce alles t»obl utttereinan-, 

ber. 0(1 ber 0lw»crlu(i nid)t ju flarf , fo ift eö 

\ 

genug , wenn bie Äraitfe nur äro'ecmaf bcö £ag$ 
»on biefer tytifane einnibrat , unb barauf ein ®la$ 
»oll »on feinem »erföurten Sranf, ober einen Tee- 
löffel »oll »on ber SXofcntinctür nadi ber 0bimbur- 

✓ ' 

gifeben Tarmacope» »erfertiget, in einem ®la$ 
»oll SBaffer naebtrinft. 'Drittens , fobalb bie allju- 
fiarfe S^inigung fiel) »erminbert/ ober gönjlicb nadj- 
gelaffcn bat/ fofl bie Äranfe morgens unb abcnbS 
ein Teelöffel »oll qon bem feinften unb beffen (£bt« 
narinbenpulfc» in feiner föuerlidjtcn ipttfane ober 
bie Ttnapillctt §. is. »on ben sftemtiftanfbeiten, 
cinuebmen/ unb habe» bie eben bcmelbte (greifen 
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unb £rnnf fortgcbraucben , bis ba$ tlcbel aAn;,ftdf> 
wirb nad)gclatTen , unb eine »ollfomntette ©efunb* 
beit fich toieber wirb cingcfkflt hoben. Sowohl bet ' 

innerliche ai$ uuiferlidje ©eL’rcuieb her fcbtoefelarti» 

» 

gen ö,uc(ln>ajiier , nie jum (Er. nnfer ©urnicrjeltoaf» 
fer / fd'fltfet in biefem Umffanbe ben gleichen Iftu» 
Jen , wie in ben SDerftopfungen ber monatlichen SKci» 
ttigung , inbem fie bie ©cbArftgfeiteu aus bem Slutt 
treiben/ bie fjr^ette beffelben bejfer jufammenjioin« 
gen, uub bie fcblappen Jibern jWrfen», S3ierten$, 
oübicroeifen bie Reinigung anbAlt, foll bie Iperfort 
ficb fHHe holten, unb felbige burd) eine gefittbe 
2lu$bun|hmg unb ©cbweifi im Sette ju oerminbertt 
fuebett, fobalb fle aber gAnjlid) nacbgelailen bat, 
muß fie neben bem ©e6raud)e ber jlArfenben CDJittet 
fid) noch mehr burdj eine mäßige geibesbetoegung 
Warfen , unb alle ihre ©Afte in einem orbenlicbert 
Kreisläufe erbalten, 

$. 4 - 

(ES aefebiebet oft , baß ron einem ftarfett ©djrS- 
fen , ober »on anbern Urfacben , bie monat» 

i • 
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Itcfte Steinigung plojttd) unterbruft wirb , &<U 

Sauf heftige «Sangtflfettcn / ©cmutfeöbctrcguttgcH > 
©id)t«, 50?afl«nframpfe , £>bnmäd)tcn , «lutfpetjcrt 
Mer « 8 lutbted)cn :(. entfielen 7 in folgern Sallfantt 
matt pollblutigen Leuten alfobatb 55 tut aü$ ber %> 
fccr am Suffe löffett, bet) anbern aber ffnb laulidjte 
jJuC’bAb« unb ettoeiebenbe ©lojtiere genUgfaht , ba$ 
®lut nadj unb ttaef) roiebet in bic ©efaffe ber SOiut» 
ter ju loien ; jugleid) gebe man bet Stahlen Hit» 
Ienbe tmb befänftigehbe «Dlittet ein, wenn einige 
Sputen poftt Siebet »orbanbett finb , bie ©icfjtet 
rtber uhtetbrufe htan mit folgchbet Sffchj, bapott 
in 12 ©tunbett Seit 2 bi$ 3 mal 30 tropfen «t 
tPenig «SJaffet eingenommen merben timten : mail 
itebnte jroet) ßuihtleitt »on beö £ofhiattnS flil* 
ltnben tropfen , ein £>tiintlein tSiebctgeileffenj , 
titib gleid)Piel voh beß ©t)b e nbamö Laudanuni 
liquidum unteteittönbet gemifebet* 
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weiften ^lufTc öer fl^ciboperfonm» 

V % i 
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«ffieim oon öctt 3?erbetbmffetj beö «Stagen^ tum 
'beiten mir oben in bet Stbhanbluug ber 9icmn* 
frnntftcit.cn Sötclbung get&on haben , eine aüjuflar* 
te Sötenge Schleim unb ^efjarfigfetten i» ba$ iglut 
gebracht , Werben , fo entfielet bation beg »ielen 
SSeiböoerfoncn baSjenige Uebel , fo mau bett n>cif<* 
fen Sltiß nennet, welcher nidjK anberö alö ein 
Slu$flu|i biefer fcbleimartigen ffeuchtigfeittn auö eben 
betten @efAiTen y bie bie monatliche Steinigung »et<* 
fdjaffen / nnb auf beit ©cfjleimönifen ber SDluttet 
unb beö SDtuttergangö iß. £>iefe SDtaterie ift halb 
weiß / balb gelb / gra« , unb gr(mlid)t , je nacbbetn 
«tue 2lrt »on ©djärftgfeiten fid) mit bem gefamm» 
leten ©cbleirn »ermifchet , uitb in , biefe ©efäjf« 
übet prüfen getrieben wirb, einige £age »or tinö 
itaef) ber monatlichen Steinigung i|t getoöbnltdj bie* 
• fer SluSfluß am jtärfffen, unb roenh nur bk $lu*< 



/ 


gcfajft bte suv nionattidKU Reinigung bienen follett/ 

- oUjitfcbfftPP unb mit «Ujuticltm <§d)lcim angeführt 
füll) , ft hütet in tiefer 3cit tiefe (EtgictTting auf/ 
hingegen aber bautet fie fort / wenn juglcid) bte 
bvüficOtcn £heile bet Butter unb beS 9)lijttcrgatt» 
ge$ bavon angebaufet finit, ©ie erjle ©attung ift 
leichter/ als tie jroepte unb als bie britte ju heilett/ 
bic auf eine feljr fehwew Weberfunft unb nad) flnr- 
fen uttb.alljulange angehaltcnen 95lut»erlürfien bet 
Sftutter enttfanben ifl, bco betten ihre ©efäpe Vit 
{Stuten £heil‘ ihrer iufammeniiebenbett Äraft per» 
tobten haben» 

S a. 

jObfcf)on viele äüeibSpcrfonen biefe Ungelegcnheit 
fangt 3«it ohne einen nterflidKit sj?acf)theil für ihre 
©efunbheit babep ju »erftürett/ ertragen fonnen, 
ft verfallen bod) eiuigebapon in eine ©djwinbfucbtr . 
unb verlieren nach unt> nach ihre natürliche Sarbe 
beS 2tngefid)tS unb bic angenehmtfen ©cfichtSjüge : 
ber gattje £cib tritt abgeiuattet , uttb 5 « allen 35er- 
riditungen untüchtig ; bie Jüjfe werben bif uttb ge» 

v fchwotten, 

, , ' 1 <, ' 

t » 
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fdjWoHen, Mt 2uft jum €ffett perföwinbet , unb 
hingegen ließet ftc^ ©fei, Jperjflopfen , unb 95atv 
gigfeit ein. Unb wenn ebn biefet ober jener Uo 
fac^e bie CObatme piöjltcb jurufgetrieben wirb, fb 
erieuget jie halb bie beftigflen «Otutteraffeften , ©af* 
ferfucbten , ©Iteberfcfjmerjen / balb ein atrtjebrett* 
beö Riebet , ©tef. unb ©djlag|luire, pbet fteblap* 
tige ©efdjwure in bet «Kutter ic* 

$. 3 » 

liefet Hebel bat mit jenem bösartigen weifen 
fflujfe , bet wn einem unreinen «Bepfcblafe ent* 
ßebet, nidjtö gemein, unb erforbert auch eine gattj 
anbete Jpeilunglart. Äein alter bei weiblichen 
©efdjledjW iß pon fertigem ginjiicb frep, inbem 
oft jwepjÄbrige Äinber bamit, wie erwacbfene unb 
alte ©ert$perfonen > geplaget werben, am gewJbn* 

. licbßen aber Puffert eö fld> jn berienigeit geit, w# 
eine Tochter balb mannbar werben , unb jum et* 
ftenmale ihre monatliche Steinigung befpmmen foli. 
3< erbiiter artbann bal «Blut unb biemit auch bie 
heimlichen ©egietben ber £iebe bep einer folcbeit 

£> 
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fetfon ftnb, bejlo (liefet iuffett' ftdj <xtt ibr btefe 
Äranf^ctt 5 unt> bet) welchen sperfonen mu(j notb* 
ttenbig eine folcfje €tbi}ung uttb Triebe (lirfet, als 
eben bei) beit Jpof * unb Sßeltleuten fet)tt , bet) be» 
nett fdjott in febr frühem Stltet bet @toff baju in 
ibt ©Int gelegt wirb, 

• $*’ 4 * 

£>te £eilung$«tt biefeö Uebelö etforbett fot- 
genbeö: erfUic$ mu(? man ben «Rögen unbbte'Dir# 
nie / ttie auch bas ©lut tott bern torbahbenen u* 
betflufiight ©cbleim unb ©c&irflgfeiten genugfa« 
befreien/ bietiu bienen fottobl bie ttieberbolten 
©tedb* als (purgiermittel, ton benen bie ttirffam» 
flen in biefem flmflanbe' bie ©tedjtturjcl unb SKI)«» 
borbar« flnb. ©eg er(len bebiene man ftdj , wenn 
bie jfranfe einen flatfen <EfeI tot ben ©peifett un& 
©pamtungen obet ©Übungen im SOIagen b«t , man 
fann boton «uf einmal 25 bis 30 ©tan mit gleich 
Vielem SBermutfjfalse termifdjt in laulidjtem SSBaffec 
nftcbtetn entnehmen/ unb öm britten £age baf 
gleite Mittel ttiebetbolen/ wenn vom erflen bet 
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$Za<5<h nicht gemigfam auSgeleeret worben ifl : iiacft 
biefetn gebrauche man fblgenben .Rräuterwein , int 
Sfnfang alle £age , hernach nur alle 3, 4 unb 6 £a« 
ge einmal, bis bas «ebel ganjlich nadjgelaffeh hati 
man neunte ©hamenberli , ©ieberflee, £aufenbguf. 
benfraut, Pon jebem etrte Jpanb roll, cgaffafrag 
eine Unje, rothe ©entianwurjcl eine halbe iinje, 
bittere unb geborrte tyommeranjcnfchalc eine Unse> ' 
, ©aScarillenrinbe unb ffenchel pon icbem 3 Quint* 
lein, feine fthabarbara anberthalbc Un^n , unb jw» 
tinjen pon bes ©lauberS £apierfalje, thue alles 
jufammen in einem gfafuvten £opf, giefe barübee 
anberthalb $f«nb fiebenb 2öaffer> verfchlieffe bett 
ftopf, unb nach u ®tunbe.n mifdje man noch 
anberthalb W«nb oon einem alten SXhein* ober 
anbern ähnlichem 55 ein barein, taffe es tpiebet 
** ©tunben lang ffeheh, hernach jiehe man e$ 
fachte in ftlafchen ab , unb laffe baron bie $ranf< 
morgens ftuchtern eine «heefchale poU einnehmen, 
«nb barauf ein ipenig fchwachgefärbten £hec nach» 
friufen» Sweptens, allbicweil ber gante 2eib von 
fi> * , 
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ben uberfluüigen ©djitfigfetttrt unb ©djlet'm burd& 
biefe« Mittel gereiniget wirb , mu§ man jugleid ’ 
mit btcnltdjctt Mitteln, bie fdjlapp geworbenen ®e* 
fSffe ber «SRuttet unb Klagen jtärfen , unb bie ©Äfte 
burd eine angemeffene 9tabruttg unb £ranf wetf* * 
beffern } anfangs taffe man bie Äranfe etwa 14 £a*. 
ge nadeinanbet »or ben Sftabljeiteh ein £b*et6f* 
fei »oll »on beg «paracelfi glirier proprietatig 
in wehig fpanifdem ©ein einnebmen/ wetdeäjugleid 
}tim Bbfubren bienet 9t ad aufgebraudtem «purgier» 
tranf hält (ie mit bem gleiden ©It'rier an , unb nibmt 
jUgleid nod morgens unb abenbS bie fWrfenben «Pillen 
S.7.»on ben fliegenden ©lieberfdmerjen/ bis ba$ Hebel 
aufge&6ret bat. (Sdoi>be»m©ebraude beS£ranf$ unb 
nadroärtö/ fann man fowobl ljum ff'rfeh als reinigen 
bisweilen im £age ein $beel&ffel»oll»on berbittern 

X- / 

«pommeranjenlatmcrge einnebmen. 3tt anfebung 
bet Sftabrung unb £ranfs foll ftd eine folde «per» 

i ✓ .4 

fon forgfiltig »on allem behtjenigen enthalten , wag 
bie Bibern bes «Wagens fdlapp maden , uhb @dleim 
«rjeugen fantt* als jum »on allen SWildfpei* 
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ff» , »ielem warmen ©etrÄnfe , als £bee, ©affe«/ 
gbocolate, Suppen , £unfe , pon fetten, öligtett, 
gebratenen ©acbeu , »on »ielem toöfferigem unb blfe 
benbem ©artenjeuge , atöÄobl, Kuben, 95obnen, 
Stnfen tc. jura trafen bebieue matt ficb eines ge* 
meinen ©tacbelwafferS mit rotbem Sffiein »ermifcfjt' 
»bet einer ©affafraöptifane , unb einiger Söffet »oll 

fpanifcbem Sßeint! vor ben ©tabljeiten, drittens 

' \ 

folt ficb eine fotd je tyerfon beftönbig febr reinlich 

‘ f 

(alten, ficb alle abenb unb morgen mit einem 
©albinen* unb ^arbobenebictentranf tpafeben, auch 
baoon nach »orbergegangener genugfamen abfüb* 
rung bisweilen lauliebt einfprijen, unb ben Kaucfc 
»on angejunbetem ©lajiicb unb Kefbolberbeereti 
bjircb einen £ricbter gegen bie ©lütter (leigen laffeit, 
3cb habe in biefem Uebet febr oft mit ertvunfdj« 
tem Kujen »erffbiebene SßeibSperfpnen unfer ©ebroe* 
fet«©urniegetn>affer gebrauchen (eben , naebbem jlc 
»o»b«r »ielerle» ©littet umfonfl gebraust batten ; 
fte nabmen »prber einige £age naebeinanber abfüb* 
renbe ©littet ein, tränten bernacb morgens nueb* 
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tern b<rf ©df)»efelrcaffer , fopicl bet Sötagen gerne 
entnehmen »pmi , babeten ftcf> abenbS ciHtge ©tun« 
ben lang in gleichem Raffet , unb »ieberbohen ba$ 
purgieren alle 2öocl)e einmal / bis baö Uebel ginj- 

I 

lief) gehoben, mürbe ; unb begro'Saben i(t baS ©n* 
fpvtjcn mtt biefem äöaffer »on großer SBitfung , 
»elcheS ohne. ©efahr unternommen, »erben famt,, 
fobalb man baS SBaffer jugleich am CDforgcn fou«, 
(ic^t trinft. Sille übrige äufferlicf>c gjbitttl jmt* 
©nfprije» , bie oon aufgelöstem SBitriof A Sffaun,, 

pber anbern fiarf anjiehenbra ©aef)cn gemacht »er* 

/ 

ben , ftitb in biefer Jbrantfjeit mehrentheilS fefjt- 
fchdblid) / infanberheit * »enn ber 2eib »orher nichts 
genugfam gereiniget unb auf eine erforberlicfje SEBeife 
jubereftet »orben ifl. Viertens, »enn »ir eine 
ooUfomntene SluStilgung. biefeö UebefS hoffen wol- 
len / fo muß not&»cnbig eine fblehe iperfon in ihres 
febendart alles baSjcnige meiben »aS ben Stnlasf, 
bajn hat geben fönnen * fite muß fidj eine mehrere 

£cibcöbe»egiitnj »erfchaffen i fie muß nicht nur m 

\ 

»Ähvenbec Jjtilnng* fbnbern lange hernach auch 
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bep ber fteuettj «Berorbnung in ©peife unb fcranl 
verbleiben ; fie muß tbre 35egietben uni £riebe 
m&ßigen, uni alle« meibcn, roa« ihre £eben«gei* 
fler erfcfjopfen uni iie Bibern alljufebe fchlappma« 
eben fann, ' 

J» ?» 

€« gefdjie&et bi«toeilen , wenn fidh biefe fchatfe 
©tateriei« ier hattet uni iem SRuttcrgange an iie 
#aut anfejet , uni baburcfj iie Heroen biefet £&ei» 
le alljubeftig gereist werben , baß eint 21rt »on litt« 
finnigfeit uni iie flirfflen £ricbe jur Onanie ent« 
flehen, in folgern Jall muß man jtierfl eine« fei* 
chen Reefen eine Seitlang nicht« gl« ftillenie uni 
füblenie SKittel eingeben , ihr alle« Jleifdj uni 
bijige ©etränfe entjieben, fie bfter« in laulichtem 
Söaffer lange baien laflfeit / ien ©tublgang fleißig 
mit etroeic&enien Gipßieren eröfncn, uni bitrcb 
Cinfprijen mit laulichtem gampborroafFet iie ©cbät«' 
figfeiten perminberu : hernach erfl fangt man iie 
oben bemelite Jpeiluijg«art mit ihr an. SBa« 
ien bfaartigen weiften $luß , uni iie Slrt felbigeti 
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|U (eilen anbelangt , (er biöweilen eine Jolge von 
ben «Ujufeinen SRgcbteffen unb gsefanntfc&aften (in- 
tet ben giertathtüchern unb fletnen «ftebengefjalten 
in ben ComobienbAufern tji , fo habe baren in mei- 
ner 2tnn>eifun$, roie man fief) oon ben meinen .ff ranf- 
(eiten btftepen fönne A in bern (Eap. »on bet £ufi- 
fcudje «mflÄnblicb gerebet, \ • 

4 '.,. f.'i— ..-r-Ttr egeaa i> ■ M-.iJ.s B fr . 

Pom (Bolboberfluffe. 

S-i- , / ' 

©e(r flttfome ,[ alljumeicf)(icf) auferjogeiif / von 
iHjuöfterm Skpfölaf unb Onanie erfeböpfte , mit 

s 

alljunAbtbaften ©pcifen genAbrte , jlotnnuitbige unb 
mit Sfngft oft beloben? 2eute , verlieren in einem 
getoiffen Stlter bisweilen 95lut burcf) ben (Stuhl- 
gang , »ekbea mgn'ben ©olbaberfjuf» nennet/ »ei- 
len e$ aut ben $iutgcfAffen von biefem Manien 
(erfommt. Obfdjon man eigentlich biefen ^lutoer- 
hiftr ber ben ben SJlamtfpetfonen gemeiner oft ben 
ben 5Öeiböperfonen i(l , alt leine »ttfltc&e tfranf- 
beit anfeben fann , fo lange et nicht lu ftarf i(b/. 
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fo tfl ed hingegen bodj gern# , ba§ et« , be» 
bömit behaftet ift / ein« weit mehrere ©eneigtbeit 
|u oerfcbiebenen Äranf&eiten bep ftcfe bat/ afr ber* 
aekber ih« niebt b«t / unb au<b feine Triebe baj» 
in ficb oerfpu&ret. Sftanmagibn fr frage als man. 
Will / als ein 3ei<btn ber ©efunbbeit anfeben t tmb. 
er fann bisweilen in »ielen fernere» ßranfbeiten, 

groffe ©rleid)terungen verhaften fr betreib er ben* 

y - • 

noch / baü oiefr 3&lutgeftffe im Unterleibe mit alfju. 
Piefem $lute angefälfrt fepea , uub fefrigeS attju* 
frngfam »ieber iij> bas 'iperj jtjruffliefFe. 

§. 2 + 

€S »erfpu&rt bet «Dienfrb oft fcbon einige £age>. 
»oc biefem 9&lutwrluj! eine SjRattigfeit in bem £ei» 
be / einen fpamtenbeu ©cbmetj unten am SXüfgrab, 
ein ftarfeS griffen unb Äijeln am 2tfter /p eine» 
JDtang jum ©tubfrang, unb &auebgrimmen : hier- 
auf oerlieret man bepra ©tubfreben entweber alfo* 
balb bloffeS 95lut/ ober anfangs nur eine mit me» , 
uigern 35lute permiftbte ftbleimige Materie, ©ebt 
bat 35lut mit bem Xparn aut bet SÖlafe ab/ welches 
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feer ©olbaberffaf ber £arnblafe »fl / unb welche« in«* 
jemein nur bet) benjenigen gefchiehet/ bie »orher 
mit einem magren ©olbaberfluße fihb behaftet ge* 
wefen , fp fühlt er neben ben gewohnten ^ufAHen 
eine« folchen Ausbleibens jtarfe ©pannungen in 
ber ©egenb ber ©lafe unb ein JparnbrAngen / unb 
oft eine gAnjliche ^urufhaltung bcS JparnS/ bie 
ober febeSmal fehr erleichtert wirb, fo oft etwa« 

©lut abgehet/ infonberheit geronnen ©lut/ ba« 
mit Sliühe au« ber ©lafe getrieben wirb, 

S» 3» ^ 

föon ber jlarfen SlnhAufung be$ ©lut«, ©chleint 
unb ©erofität in ben Meinen ©ofbabergefAßen ent- 
gehen Heine knoten, fowohl 5ufferücf> am After 
als innwenbig am Sarm , benen man an ben mei- 
nen Orten ben tarnen £AmorrhoibcS giebt , unb 
in wahre unb falfche eingetheilt werben , wie auch 
in innerliche unb Äußerliche : bie falfchen finb bie- 
ienigen , bie fein ©lut , fonbern bisweilen nur ein 

* , • t 

wenig ©djleim ergießen , bie wahren aber bie/ wel- 

i 

che ben ©olbaberßuji erwefen, ©owohl bie eitle als 
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«tibeire ©attung i# oftmals von einet fe^r «nt* 
jündficken Stet/ daf ffe einen brennenden, flecken- 
den und Hopfenden ©ckmerj int Slfter erroefet 
und lieber verurfacket wie eine andere äufferlicke 
©ntjunbung, die fick in ein ©efckwüt verwandeln 

Will, 

S. 4 * 

£>ie mekreflen ttrfacken, die bet> de« ^>of- und 
fffieltleutett den Stnlaö ju vielen Slervenfranlkeitet* 
geben / erzeugen auck den iknen diefe feibeOgebredjk 
tickfeit/ und den einigen fommt fie van ikrem tdg« 
picken Äutfckenfakten und ofterrn flarfen feiten ker,, 
weil durck diefe grfckütterungen das QSlut allju- 
käuftg in die ißlutgefäjfe de» untetflen £arm» und 
der i>arnblafe gejogen, und durck feine ander» 
Jeideöbewegung nackwärt» weiter getrieben wird, 

SJlan kann eö bald aßemal al» cm geilen von 
einer fckwaeken ©cfundkeit anfeken , wenn man fckot» 
in der 3»9end mit diefcr ttngelegenkeit behaftet ift/ 
ein falcker sfficttfck wird e» feiten tn ein kok^ Sitter 



\ 



bringen, hingegen aber wirb mit ©lieberfdjmer- 

9 - - t 

Ifit ober sfteroenfranfbeiten fchon früh geplaget wer- 
ben. 3» fe&r fdjweten unb fcijigen Äranf betten 
ift oft bet ©ottaberftuft , wen» er ftarf genug ift, 
ein «Kittel, bas biefelben gAnjlich »ertreibt,, ober 
bem Ätanfen gtofte £rleid)terwtg »erfc^affet. £er 
fchleimartige , wenn er heftig ift unb öfters wieber 
fommt , täftt bisweilen ©erftopfuttge» iu bm 
JOarntbrufen nad) fid) , »erutfadjet bet) einige» boS« 
artige ©efehwüte barinnen , unb fiftuolofc ©djÄben, 
wie ein wahrer ©olbaberftuji , bet übel ift besorget 
worben. 

$. 6 . 

SBeun cioc ftarfe ©encigtbeit jum ©ottabet- 
fuffe bet) jemanben oorbanben ift, fettiger abeffid) 
»on felbften nicht einfütben will , unb babep fd)mer|- 
hafte Änottn entftehen , fo falbe man fettige bis- 
weilen mit ber weiften ©amphor* ober Einariafufte, 
gebe bem SRenfchen erweidjenbe ©Ipftiere unb lee= 
te bie alljufehr auSgebehntcn unb »erftopften ©ott- 
«betgefäfte »ermitteljt bem Sfufejett her Blutegeln 


/ 
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% giftet auS. 5 tut erlief befiünftige matt bie 28af* 
lung bes ©luts mit geläutertem ©alp&et , bas in 
lautiertem £inbenblu|t« ober flirfebempaffer finge* 
ttomtneu »erben tanh. Jpierbep mribe et für eint* 

ge £age lang bas Sfleifd) unb bijige ©etrünfe, tritt* 

\ 

fe hingegen ofterö im £age ©etjer * ober eilt an» 
ber ftillenbes SEBaffer , gebe fid) eine mäßige £eibeS» 
be»egutig ju Juffe, unb böte ftdj obr ©rfaltungett 
an ben puffen. ©leibt nach biefem bennoef) eilt 
Ifcrieb jum ©olbaberfluß »orfjanben , fb feje man 
nodj einmal bie ©luteget an , unb gebrauche ei»U 
genugfafhe Seitlang > bis ent»eber ber £rieb nach» 
gelaffen/ ober ber ffluß fief) eingeftellet bat, bie er» 
ifnenben unb ftärfenben Rillen 5. 7 * oon ben ©lie* 
berfebmerjen, »oben ein SOtenfcf) oon trofener unb 
oollblütiger £eibesbefdjaffen&eit bas (Seijerroaffer unb 

bie fühlenben SOJitteftmm erbat fortgebraueben fannj 

« 

fette unb mit »ielem ©djleim behaftete £eute fön* 
tten hingegen mit ben Rillen jtdj eines eifenhalten« 
ben Sauerbrunnens, als juni &* beS @p«a* @cf)»al* 
badjet/ ober ^irmontenoajfers bebieuen» 



) * / 

3 ft bet ©olbaberjluf ja fhtf unb fo oft Wie* 
betfommenb , ba£ bavon bet «Dbenfch heftig gefchwächt 
toitb / unb vielt von bttt gufnHen einet alljufiar* 

4 

fen monatlichen «Heimgang' entfielen , fo luffe man 
be$ vollblütigen £euten «Blut au« bet Slbet am 
Arm , erofhe bisweilen ben (Stuhlgang mit prüpa« 
rirtern SCßeinftein , «Rhabatbata unb €ifenfeileten, er* 
iveiche ben «auch mit 3bfthenfalbe , halte ihn warm/ 
gebe ft cf) nicht ju viele £eibeSbewegtmg fo lang« 
bet $luf anhaltet , uub gebrauche eine leichte fftah* 
tung unb flillenbeS ©etränfe $. 6> ©obalb bet 
öHjuflarfe «lutoetlujl ftch gefhllet hat , forfchet 
«tan ben tlrfacheh b«S ttebels 5. u nach > um ent* 
webet burch «ine Sfbünberung in bet Lebensart/ 
«bet butch «rforbetlidje »Mittel felbtges auSjutilgem 
' S* 8» * 

©oft bem Ausbleiben eines lohnten ©olbdbetv 
(luffeS entgehen oftmals , infonbetheit bep Vollblü* 
tigen £euten , viele fehwere 3ufäHe , heftige «an» 
gififeit, J^etjflopfen , ©pannungen unb ©cbmetjen 
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©cbrofnbel/ ©emütbSaffeften, CDtagenfr^mpfc, ©audj* 

grimmen , ©liebetfcbmerjen :c. 3« folcbem Jall 

' \ 

traute matt felbigen, fo gefdjroinb als möglich 
berjufietten , ober $um »oenfgften baS ©lut 
im tlntcrleibe t>urc^ bie Mittel S* 6* ju oerminbern/ 
uttb Dtcfcs fo oft ju roicberbolm/ als es bie Um* 
ftönbe etforbern» 

$. 9 »' 

3« einem ©olbaberffuflTe bet #arnbtafe, bet 
insgemein nur benjenigen gemein i#, bie »orbitt 
mit bem toabren ©olbaberfluffe ftnb behaftet gerne» 
fen; unb bet) benen et gänjlid) ober greftentbeilf 
«ufgebört bat > foU matt bureb auflofenbe unb ftil» 
Ieitbe ©etrinfe , als jum mit bem ©eljertoaf» 
fet ober einet iptifane aus £binatour|el unb ©affa» 
pariHe gemacht , bas geronnene ©lut in ber ©lafe 
auflofen unb auStreiben , bureb ertoeicbettbe Slojiiere 
ben ©tublgang erofnen, unb babureb bas ©lut 
beflomebr in bie ©efüffe bes »interften £>atms jie» 
ben.* baS JparnDrängen mit 3bfcbenfbtup/ fuffem 
#lanbeln*jOel unb Sitronenfaft befänftigen , bis 
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fteberifchert «SeWegUn^ctt te« (Bluts mit (Salpeter 
nnb fubleuben Sffiajfern §. 6. fUßen t hernach feje 
man ein paarmaal btt 55tuteget am 2tfter an , unb 
Irtffe beit Äranfcn eine geraume Seittang bie £bi- 
napißen §. 18 . »on ben sftemnfranfbeiten , mit ei- 
nem eifenbaltenben Saurbrunnen gebrauchen. 3*» 
bem fchleimartigen ©olbaberftuffe finb auch tiefe Eit- 
len urtb SEBäffer bep einer genugfamen £eibcSbewe- 
gung unb letzten Nahrung unb ürranf nach bor- 
hergegangenet genugfamen Abführung mit SJtbabar* 
hard bie bewert Jf>eiIuttgSmittel. SEBir muffen noch 
hier furjlidj -erinnern / baff man beobachtet hat, baf 
bisweilen »otr bem geronnenen 95tut ber jpatnbfafe 
ber ©toff jum Stein barinnen erzeuget wirb / nnb 
beswegen bie fatpeterartigen (Kittet in biefem Um- 
ftanbe niemals bergeffen »erben muffen , man neh- 
me fie aber aflejeit in Warnlichtern ©etrdnfe ein# 
bamit fie im fölagen feine Söefchroetbe »erurfathen. 



t)on fcert 

Urfafbcn bcr cftem entäunbUdjerutmb 
S^ulftebet/ unb t>erfct)iebenen öwfa 
Bwnftjeiten untec fcen äof. unfc 

tDeitUuten, 

' <• 
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fBir habet] fdhon oben in bet ©efchreibung oott 

btt unnatürlichen £eben$art biefer £eutt ubethaupj 

> / 

«ngejeigt / marum fte fo oft mit entjunblichen/ botf» 

artigen unb ftaulfiebern behaftet fepen , unb fo »tele 

' / 

ton ihnen fchon im frühen -SCIter bäran (toben* 
€he mit aber oon ben Urfachen tiefer Äranfheitett 
ttben, muffen mit ihnen nothmenbig jubor einet» 
• beutlichen ©egrif »on. felbigen machen > bamit fi» 
bejlobejfet bie Sffiahrheit einfehen, unb bie ©d)Äb» 
liebfeit ihrer £eben«art barau« beurtheiten fünnen* 

St tt 

(Kenn in beh iufferfien deinen qjulöabern bi«» 
fet ober jener $beile ba$ ©lut »egen feiner 2kig* 



reit, ©tbärfe unb »etbi&mg jHHe liebt, baf bal 
petmttteljl feinet iufantnienjiebenbttt Ätaf* 
feine« mehr butcföutteiben petmbgenb ift , unb auch 
tiefe ©efüffe ffc^ nicht mehr jufammenjiebenJon.- 
iten , fo flieffet eg mit Deffo ßÄrferm fcrtebe in bie 
, übrigen £beile beg teibefl, Wo eg feinen Söibet- 
jtanb ftnbet , habet enthebet im Anfänge oon bet 
noch nicht aUjuftarfen Augbebnung bet ©eftffe, 
tote ton einet Ätjelung bet Nerven, gtoft ob et 
© cbauet , bet) bet petmebrten Augbebnung ©chmet* ' 
jen , stopfen nnb ©panmutg , atg ton einet fttr» * 
fern Weijung bet ftetoen , unb »ulest eine untfa. 
iöriidje J^tje im ganjen 2eibe wegen bet »ermeb't* 
ten ^Bewegung unb Stiebe bei SStutö in alle £bcife 
beffetbem SDitb gleich im Anfänge bufdt biettlicbc 
güittel , butcb WiebeVbolte Abettöffe/ butcb »telel 
etuflöfenbe ©etrÄnfe au« ©erjfenwaffet mii £ontg, 
Cßig unb ©atpeter verfertiget , ober bureb anbete 
gleichartige «Mittel , uttb ttt|»ifchen mit ©ampbot 
unb ©almiaffaije bie Perbifte «Materie in ben ©e* 
Riffen aufgelegt, baß fie ihren SBeg fortgeben fahrt/ 
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f&Mft bie Jtranfbeit halb nach, gefci&iebet abet 
biefetf ttidf)t> fo getat&en He »«Hopften ®efaffe mit 
Ht in fid) boltcnben Materie in eine Serfdjwux 
tung , ob« / Wenn fie gar fcbarf iff, fo entfielet 
b« ©rahb, ber in ben itmwlidjen feiten bep« 
habe aUeraal tbblfd) ift , unb- bie 93etfd)»urung , 
ie nacfjbem fle in einem £beile gefcpiebet. Sie 
l’ufferticbeh ©ntjünbungen erfennet man leicfjtli# 
bem ©cfrmeri, ©efdjwulfl, #ije unb Stftbe bet 
#aut, weldjeö mit »ielem lieber begleitet ift, bie 
innerlichen aber finb im Anfänge etwas fcbmeret 
ju erfennen, infonberbeit bie «einen €ntjunbungert 
bet 2unge, aus benen nadjwättl bie »erfcbiebenen 
berfcbloffenen unb offenen ©efc&reüre b«felben enw 
Heben, bie (ich enblid) in eine ginjlicbe £ungenfucbt 
»«manbeln. ©epm Slberlaffen in biefen fiebern 
wirb man allemal auf bem ©lute bie Seichen b« 
©ntjunbung (inben i bep b« erffen »berläffe iff ef 
ganj beHrotb wie ginnobet , bep ber jmepten ab« 
Ifr eö fc&on in ein« bifettweiggelblicbten jdben Ma- 
terie mfammengeronnen, welche wie einejä&e £aut 
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MS ftljwatje 95lut befet , uni) ringß uiti btefeii 
Älmnpen her befrnJjct fllb eine ©tenge gelblicbt fe« 
rofeß Söaffet / baß »or&in mit feinem gullerirtert 
g&etfe terbunben man €in efrtjünblübeß SJiebet 
tfl $um €n bepm leitenderen, bür fü&let bet. 
Ätanfe auf eine febr empftnbltcbe. 3trt alle Reichen 
ber ^ntjunbung , nebmlidj citte rtiübfame unb fcljt 
fcbmcrjbafte 2(tbembolung, einen Hopfcitben , an« 
bältertben unb jlecbenbcn ©djitferj, auf bet einen 
»bet «nbern ©eite ber 55tuft , irtfonber^eit in bet 
Cinjübung beß Sltbemß, bie febr futj ift ; hierbei) 
bildet et bißfoeileh , bat ffatfe £ije, XDurfJ > Äopf« 
fdjmerjen , unb einen g efpannten $ulß «. unb wen» 
man ihnen $5lut auß bet 2lber lädt , fo b«t eß bie 

.7 • 

eben beftbtiebehen Reichen bet €ntjünbungv 
5» 3* 

©e&t vollblütige £eute finb biefen fiebern mehr 
«Iß dnbere unterworfen, unb weil bie^abrung urtb • 
fcranf bet #of « unb SBeltleute eben baßjehige ifc 
moburd) eine flarfe «Bottblütigfeit ; unb Wegen ih- 
rer alliufittfamen 2ebenßart jugleieb »iele fcbleönige 


( 



vkbfdjarfe Steile erjeuget »erben muffen/ fr f fl 

e$ fid) gar nicht in »erwunbern/ baf? fr oiele oon 

ihnen in ihrem Jbeflcn 2(ftec mit tiefen {fiebern &• 

terfaffen »erben, 3hre meijie Nahrung »wt 3y« 
% 

’ genb auf ift {Jleifdj , ftarFe« unb ge»ürjtc$ 3u« unb 
hijtge ©etrüufe beg ben SJlgbljeiten ; ton einer fol» 
ehe« Nahrung / »elcheö eben bie 35eflanbtheüe un» 
fer$ Äornetß finb / mutf hiemit noth»enbig ein grüfr 
fern Ueberflufloon feHugett/ al$ aber »on ©arten* 
friutern unb ©aumfrüchten erjeuget »erben/ bic 
frirituofen ©etrünfe aber »erbifen enblid) allge* 

v * " • f 

mach ben gaHerichten £beil beö «Siutö , ba hinge« 
gen bas SSaffer felbigen erbünnert. SBenn nun bic, 
«Biutgefrffe eines sföenfchen mit alljuoielem Slu.tc 
- artgefüUet finb/ felbigeS »irflich eine ftarfe ©eneigt« 
heit jur SBerbifung an fidj hat , unb gemiffe ©efüffc 

»on einer befrnbern Schwachheit unb. unnatürliche« 

\ ‘ * \ 

©efjlappigfeit finb , fr ifi oft eine geringftheinenbe 

ttrfache/ wie jum ©r, »löjliche ©emütb$be»egungeiit 

* * ' 

unb Jürüftreibungen be$ ©ch»eiffe$ ober einer Har- 
ten $u$bünflung bet Jjxiut »ernfrgenb / bajfelbe fn 
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gtMtffttt fleinen ©«für«» f» §n »erbifen, baf ei«* 

' ©ntjunbwtg unb lieber. barau« entfielet , weil ba? 
bureb auf einmal bie ©ebfcßtf# iw W «Hi«-, 
fe^t oerme&rt wirb. , 1 

S. 4* 

3lu<b bie ffaulfieber f!«b «nter ben £of» unb, 

' ©eltleuten gemeiner aW. unter anbern ^erfonen* 
weil ße wegen ihrem »ielem ffleifebefien mehr ©alle, 
unb 95lut madjen , al$ biefe, unb felbigeci oft itv t 
ihrem SKagen in eine »oBfommetw fiöulung gerith. 

JDie fdjarfe fieberhafte sfRaterie wirb gewöhnlich <*,, 
ihrem, SRagen eon einer babingebraebten entjunb» 
liehen ©alle , bie fteh ba. mit anbern. gefammleteti. 

, Uttrcinigfeite« eermifebet, erjeuget; aber fieerwefet, 
beswegen noch niebtgleicb ein lieber / benn manifamr, 
bamitbtöweilennodjeinige Sffioeben lang halb gefunb, 
herumwgnbeln , ohne baß man etwa« anbetä , atf 
«in wenig Unluf jum Cffen, einen trofeneu unb, 
bittetn gftunb »erführet / bemach aber wenn wirf- , 
firf) etwaö ron biefer febarfen SRaterie in bas 95lnt 
lefomme» iß/ ffcngt man gn8«p$/©$auer unb £iK ah-, 

I 
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fuecfcftlnb §u bef ommett,fitb ju erbrechefyuubmitetmm 

heftigen Äopffchmerj überfallen jn »erben, 3< meh» 

l?on bet gefaulten sRaterie in baö $lut gefommen - 

ift, bejtp heftiger fittb gleich bie Zufälle , infonbet. 

Jbeit bie ©ttfrüftung unb ©emüth&temirrungen , 

unb trenn fie ftdj in ben fleinen ©efÄffen eine* 

ÄheilS anftjet/ alö jnm ©. in ben ©efäffen bet 

£uttge ober Sfltuöfeln ber SSrufty welchem oft ge.. 

ftbiehet, fo erjenget f»e jugleicf) eine gntjünbuttg 

ein biefen ürten ; waO bie «SöSartigfeit unb Sftatur 

tiefer Sieber atn meinen »errdth , ftnb neben ben 

% 

ijt befdjriebeneu 3ufÄllen 7 bie in ihrem £aufe mit 
her Jpije oft abmechfelnbe Srbjte, £)a£, man gleich 
Anfang« btefeö liebet* bie oorhanbene Materie im 
fragen burch »überholte «Brechmittel / hernach burch 
einen fteten ©ebraud) be* priparirten Sfßeinjtein*, 
i)nb ber «ptilchfchotte mit &amartnben fubereitety 
unb auf bie sjtadjt mit ©almiaffalje unb ©tro» 
nentranf »etünbern , auOfuhret} unb bei? ben ©e* 
müthöoertpirrungen unb anfangenben leichten €nt» 
iunbungen b«?ch 3«gpftofüt ben »erfeffenen $heil. 



V 


terftfben wegjieben , enblid) mit bet ©jinarinbe 
bie flefdjitädjtcn ©efijfe u«b Bibern wieber fl&rfen, 
unb tnbejfen fab w>t «Bet fcijigeH/ füufenben Gab- 
lung unb ©ettkfe Butten foHe, ift- febt befannt-i 
ober / um nicht ei« jwetfaöm«! in bal gleiche He- 
bel wiebet *u »erfaßen , muß man baßjenige tbun, 
wal wit im ©ngang uufetf 55 ucbe 0 ttjt §, 13. 14* > 

angetanen haben» 

$. 5» 

©n febt gattet Äbeil in unfetm £eibe betaul 
utijeblbarcn Sßlut* unb £uftgefaffen , ©rufen / unb . 
einet ©cbwammbaut beliebet , finb bie £ungen / bie 
einet «Dtenge tun fleinen unb toblicben Uebcfn un- 
terworfen finb* Stöie leicfjtiid) efttßeben nicht in ih- 
nen Julien / aftbmatifdje 3ufaHe / wenn ftd) etwa! 
fcfjarfeci in ihr« £«ftr6t>re etgieffet , bie ©rufen »eo- 
ftopfk werten , ober «Bjuoielet ©cbleim fidjinben 
£Uftgefaifen fammlet* Sßie oft werben fa nicht 
entjünbet , wenn bal oetbifte unb eritjunblicbe 9ßlut 
sticht mebt butcb bie fleinen «SlutgefAffe fortgetriebe« 
werben lamti m oft entjleben nicht ton Weben 
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Cntrö«butt«ett in fettigen ©efthwüre;, unb in 

f 

ren ©rufen fcirrhofe ©efdjwulften , ba(? julejt bar»« 
auf eine tabfidje £ungenfudjt unb Stutjehrung bet 
lanjen £eibet erfolget : unb wie »ielmal werben 
nicht be? fteten Crbijnngen bet 55lutt in biefetf 
fchetfen SStutgefAffe jerrijfen, baj? baoon ber 5D{eitfch 
entweber vttjlid) an Qyutflütjyngen erflifet , oben 
«achreÄrtt nett bem gefaulten «nb «te^ic^ten $Iu$$ 
in eioc £ungenfudjt verfallt. 

‘ S. <5. 

Sitten biefen £ufallen müffen bie £of* unb, 
Sffieltleute mehr alt bie meiftcn übrigen sBtenfche» 

s 

unterworfen fegn. ©ie fiub blutreich wegen ihret 
«ttiuttü&r&ttften Nahrung. 3hre ©äfte fmb jut 
Cntjünbung fehr geneigt , theift wegen ihrem hi^en 
©etfanfe A unb fo vielen frfjarfeu ©ewürjen, bie 
fte fagikh gemeflfen , theilt bann wegen ihren of<« 
tern ©eraüthtunruhen L vielem SBachen unb <Zu 
fc&öpfungen. ©ie geben fleh feiten eine genugfatng 
teibetbewegung beu beren eine «Qlenge »on fchar* 
fen uub unreinen $euc&tigfeiten burdf ben ©djweiß 


«ftb 9lu$b(infUtttg ber haut abgetrieben werbe» 
tynntt , bie hingegen f?d& oft in ben Prüfen »er« 
feit, fetbige oerjiopft unb ben Igmpbatifcben £b«it 
brt 93luW oerbifet» 

*’ t •• \\ • ‘ * v >. 
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SBunfd>en biehof» uttb SSßeltleute biefen ge* 
ffthr liehen $tanfhetten ju entrinnen, mit welchen, 
fic beg ihrer unnatürlichen £ebensart , in ihrem 
ftörf'ficn unb beflen, älter »om 2 ofien biö in ba$ 
3s(i« 3aht am meiden bebrohet fittb, fo. gewöhnen 
fte ftdj gleich , erblich an eine natürliche , minbet. 
fcijige , minber blutmachenbe y unb minber fd&atfe 
Sßahrung ynb.ütanfi obet y wenn fte bfefeö nicht 
tbunfönnen, fo trinfen fte alle morgen einige $tö- 
fer »oll reine Sfttlcfjfcfjotte mit Samarütben »er*, 
fourct , um bgbnrcb bcn ©lagen optt ben gefamm-, 
leten llnreimgfeiten ju fkbern , unb bie ©ttjünb«. 
Jidjfeit bed S5lut$ ju oetminbern , unb feine ©efidc* 
flgfeitett burcb ben harn auSjufloifen. 3»et)tenl 
foUen fte fich forgfaltig »or allen, heftigen £eibenfdjaf« 
ten beS@emüth$/ »or allem mb ba$ $lut in eine 
flarfe Böallung bringen unb ben 2eib. fcbwächett 
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Iftttit / tnfonberheit öpt »ielem Stachen unb oßjuif» 
term Sepfdffaf/ buten, bamtt baß $5lut niemoli. 
mit atljubeftiget ©ewalt in bie ©efdffe ber Ewi- 
gen getrieben, wette, ©ritten« fallen fte ftch t4g- 
lt(f> eine geuugfame teibeßbewegung »erfcbaffen , bie. 
»etmigenb fetje bie Slußbünfhmg ihrer #nut mW 
ju beförbetn , unb ben ggnjeu «Söinter binburch etn, 
»ottcneS SSBammifl auf bet £aut tragen , woburd). 

biefelbe immerbat erhalten wirb, Sßtertenß, muffen:, 

' \ 

fte ftch wohl in acht nehmen/ baß fie fkh niemals, 
ben flarfeu unb plbjlichen Slbinberuugen bet 4uf 

■ v * *' ’ 

fern £uft, bureh bie bie Slußbünffung ber Jpautju* 
tüf getrieben werben fbnnte , bloßjMcn, weilfelMgt, 
fid) gewöhnlich auf bie £uttgen ju feien pflegt/ unb. „ 
»ft bie heftigfkn puffen unb plöjlidje €»t|unbun*, 
gen barinnen »erurfaehet. fjunftenß / wenn fie in 
Änfehung ber ©peife unb £ranf bep ihrer gewöhn», 
ten £ebenßart »crbleibett/ unb Seichen einer 58olt 
hlutigfeit porhanben ffnb , follen fte »on Seit ju S«t 
93lut auß ber Slber laffen / öfter« laulichte ftußbi» , 
ber gebrauchen , unb allemal einige £age »or unb 
nach betiSlberläffe mit priparirtem SSeinfiein unb 

i ‘ • i 
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jfcamartnben ttt ber SKilc&fehotte aufgelöst, auftöfe* 
jmb abführen , unb jum Srrtnfctt triebt« alö SSaffee 
tnit unferm füuerlithten ©gtup , bjen wir im ©n» 
gang unfer« 55ucb« §♦ 13 . angerathen hoben, 3V 
brauchen. ©rcc^^tenö / foHen fie Jrübling«* unb 
©ommerüjeit eint ^eitlang auf bem £anbe an 
fnnbcn örtern jubringen, wo feine SJlorüße fjdj i(t 
ber 9tAhe betrieben unb. bie £«ft nicht «Ujufcborf 
ift, bamit fie ihre. £ungen mit einer reinen 2uft 
gtnugfam crfri fefeen / unb ftd) morgen« unb abenW 
bie erforberlidje £eibe«btwegung oerfcboffen fbnnen* 

Sfficr »Ott ben £ungenfranfheiten unb ber Teilung«« 

' « 1 

«rt berfelben eine beutlicbc Q3efcbreib«ng ju lefejt 
»erlangt/ lefe ben £tm Norton» 3<b «erbe 
einen genugfamcn Slnlaö hoben, in bem jwegtcjt 
Sheile biefeö 95udj« , ber »on ben ©nftöffen ein?« 
übertriebenen Ipradbt«, SBerfdjwenbtwg , unb Svtsf* 
figgottgC Auf einen ©taat unb bie ©efunbheit ho«* 
beit , über Berfchiebene , biet nur obenhin bemerke 
Äranfhciten , um etwa« weitlauftiger ju fcbteiben, 
infonberheit über bie ^eroeufronfheitetu 
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